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Abstrak — Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas metode quantum
reading dalam meningkatkan keterampilan membaca teks deskripsi siswa kelas VIl SMPN
3 Bojonegoro. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One-Group
Pretest-Posttest Design. Sampel penelitian berjumlah 31 siswa kelas VII-B yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen pengumpulan data berupa tes pilihan
ganda sebanyak 20 butir soal yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov dan uji hipotesis paired sample t-test
dengan bantuan SPSS 27. Hasil penelitian menunjukkan nilai t hitung sebesar 2,942 > t
tabel 2,042 dengan nilai sig. (2-tailed) 0,006 < 0,05, sehingga H, ditolak dan H, diterima.
Dengan demikian, metode quantum reading terbukti efektif dalam meningkatkan
keterampilan membaca teks deskripsi siswa kelas VII SMPN 3 Bojonegoro. Peningkatan
tersebut ditandai dengan meningkatnya kemampuan siswa dalam menemukan gagasan
utama, memahami informasi rinci, menginterpretasikan isi teks, dan menyimpulkan
bacaan secara tepat.

Kata kunci — quantum reading, keterampilan membaca, teks deskripsi.

Abstract — This study aims to determine the effectiveness of the quantum reading method in
improving the reading skills of descriptive text for grade VII students of SMPN 3 Bojonegoro. The
study used a quantitative approach with a One-Group Pretest-Posttest Design. The research sample
consisted of 31 students from class VII-B selected using purposive sampling technique. The data
collection instrument was a multiple-choice test of 20 items that had been tested for validity and
reliability. Data analysis used the Kolmogorov-Smirnov normality test and paired sample t-test
hypothesis testing using SPSS 27. The results showed a t-count value of 2.942 > t-table 2.042 with
sig. (2-tailed) 0.006 < 0.05, so Hy was rejected and H, was accepted. Thus, the quantum reading
method was proven effective in improving the descriptive text reading skills of grade VII students
of SMPN 3 Bojonegoro.

Keywords — quantum reading, reading skills, descriptive text.

PENDAHULUAN

Keterampilan membaca merupakan landasan penting bagi keberhasilan belajar,
terutama pada tingkat Sekolah Menengah Pertama (SMP). Membaca dapat dipahami
sebagai kegiatan yang dilakukan memahami membaca tidak hanya melibatkan
pengenalan simbol-simbol bahasa, tetapi juga menuntut keterlibatan aktif pembaca
dalam mengolah, menafsirkan (Setiyono dkk,. 2024). Proses komunikasi interaktif
antara penulis dan pembaca, dimana makna dibangun melalui hubungan antara apa

Bojonegoro, 3 Juni 2026 758 Prosiding Seminar Nasional


mailto:Meryndhanada1105@gmail.com
mailto:masnuatul_hawa@ikippgribojonegoro.ac.id
mailto:joko_setiyono@ikippgribojonegoro.ac.id3

Praheswari, dkk. Efektivitas Metode Quantum....

yang tertulis dan pengetahuan yang sudah dimiliki pembaca sebelumnya (Tarigan,
2008). Keberhasilan pemahaman membaca sangat bergantung pada keterampilan
mengaitkan informasi baru dengan pengalaman hidup dan wawasan yang dikuasai
(Anderson, 2023). Dengan demikian, makna tidak hanya berasal dari teks saja,
melainkan juga dipengaruhi oleh pengalaman dan pengetahuan membaca.

Hasil pengamatan awal SMPN 3 Bojonegoro kelas VII pada 12 November 2025,
diperoleh data bahwa rata-rata nilai keterampilan membaca 62 siswa, tingkat
ketuntasan 38% dari seluruh siswa. Hal ini mengindikasikan kesulitan mayoritas
siswa dalam mengidentifikasi gagasan utama, memahami detail, dan menyimpulkan
isi teks deskripsi

Keterampilan membaca yang rendah dipengaruhi oleh strategi pembelajaran
yang masih konvensional (Setiyono, dkk. 2024). Siswa cenderung pasif dan
melakukan aktivitas membaca secara rutin tanpa keterlibatan pemahaman yang
mendalam. Kegiatan membaca lebih sering dilakukan sebagai rutinitas pembelajaran
(Tarigan, 2008). Sehingga, siswa kurang berperan aktif dalam menemukan gagasan
utama, menangkap informasi penting, dan menyusun kesimpulan dari teks. Selain
itu, sebagian besar siswa masih membaca secara mekanis, yaitu hanya berfokus
menyelesaikan bacaan tanpa melakukan proses pemaknaan secara kritis. Kondisi
tersebut menyebabkan rendahnya minat membaca, kurangnya konsentrasi siswa
selama pembelajaran, dan rendahnya keterlibatan kognitif dan afektif siswa dalam
memahami teks (Dalman, 2018). Dengan demikian, diperlukan strategi pembelajaran
menjadi lebih aktif, dan mampu menciptakan suasana belajar agar siswa tidak
sekadar melakukan kegiatan membaca melainkan juga mampu memahami,
menganalisis, dan menginterpretasikan optimal.

Metode quantum reading dipandang sebagai alternatif yang relevan. Menurut
DePorter dan Hernacki (2013), quantum reading adalah pendekatan membaca yang
bertujuan mempercepat membaca dan mengembangkan keterampilan membaca teks
melalui strategi seperti preview, chunking, visualisasi, asosiasi memori, dan refleksi.
Penelitian sebelumnya menunjukkan hasil positif: Rahman (2020), membuktikan
peningkatan signifikan di sekolah dasar, Sari (2023) membuktikan pengaruh positif
terhadap hasil belajar membaca siswa SMP, dan Hidayat (2024) menunjukkan
peningkatan kemampuan memahami teks deskriptif.

Namun demikian, penelitian yang secara khusus mengkaji efektivitas metode
quantum reading pada pembelajaran teks deskripsi siswa SMP kelas VII menggunakan
desain kuantitatif masih jarang. Penelitian untuk bertujuan menguji apakah metode
quantum reading mampu meningkatkan keterampilan membaca teks deskripsi siswa
kelas VII SMPN 3 Bojonegoro, memperkaya kajian mengenai metode pembelajaran
membaca yang inovatif dan menjadi referensi bagi guru Bahasa Indonesia untuk
menerapkan keterampilan membaca siswa.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian kuantitatif pendekatan pre-eksperimen. Pelaksanaan penelitian
di SMPN 3 Bojonegoro, Jalan Raya Dander No.166, Kabupaten Bojonegoro, pada
semester genap tahun ajaran 2025/2026 (27 April - 15 Mei 2026). Populasi terdiri dari
seluruh siswa kelas VII A dan VII B (62 siswa), sedangkan dipilih secara purposive
sampling berdasarkan pertimbangan kesesuaian karakteristik kelas dengan tujuan
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penelitian 31 siswa kelas VII B. Data dikumpulkan melalui tes berupa 20 soal pilihan
ganda pretest dan posttest, observasi, dan dokumentasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian

1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen

Hasil uji validitas pretest menunjukkan 15 dari 20 butir soal memenuhi

kriteria valid (r hitung > r tabel = 0,355), sedangkan 5 soal tidak valid yaitu (nomor
2, 5,12, 13, dan 19). Pada posttest, 15 soal dinyatakan valid dan 5 soal tidak valid
(nomor 4, 5,12, 13, dan 14). Nilai Cronbach's Alpha pretest sebesar 0,694 dan posttest
sebesar 0,679, keduanya di atas 0,60 instrumen dinyatakan reliabel (Sugiyono,
2022).

2. Uji Normalitas
Uji normalitas dilaksanakan dengan Kolmogorov-Smirnov yang menghasilkan
nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,155 > 0,05. Oleh karena itu, data penelitian
berdistribusi normal dan memenuhi syarat untuk dilanjutkan pada uji hipotesis
menggunakan paired sample t-test.

3. Uji Hipotesis (Paired Sample t-Test)

Uji hipotesis dilaksanakan dengan paired sample t-test dengan bantuan SPSS 27
untuk mengidentifikasi perbedaan signifikan antara nilai pretest dan posttest. Hasil
uji hipotesis disajikan pada Tabel 1 sebagai berikut:

Tabel 1. Hasil Uji Paired Sample t-Test
| Variabel [ t hitung| t tabel (df=30)| Sig. (2-tailed)|

| Pretest - Posttest] 2942 | 2,042 H 0,006 |
Sumber: Hasil Output SPSS 27 (2026)

Berdasarkan Tabel 2, nilai t hitung sebesar 2,942 > t tabel 2,042 dengan nilai

sig. (2-tailed) 0,006 < 0,05. Sesuai dengan kriteria pengambilan keputusan, H,

ditolak dan H, diterima. Hal ini membuktikan bahwa terdapat perbedaan yang

signifikan antara keterampilan membaca teks deskripsi siswa sebelum dan sesudah

penerapan metode quantum reading. Dengan demikian, metode quantum reading

terbukti efektif dalam meningkatkan keterampilan membaca teks deskripsi siswa
kelas VII SMPN 3 Bojonegoro.

Pembahasan

Keberhasilan metode quantum reading tidak terlepas dari karakteristiknya yang
mengutamakan keterlibatan aktif siswa. Strategi preview membantu siswa
mengaktifkan pengetahuan awal sebelum membaca. Sehingga, informasi baru lebih
mudah dihubungkan dengan skema yang sudah ada (Anderson & Pearson, 1984).
Teknik chunking membantu siswa membaca dalam kelompok frasa. Sehingga, beban
kognitif berkurang dan proses membaca menjadi lebih efisien (Sweller, 2011).

Visualisasi melalui peta konsep membantu siswa memahami struktur teks
deskripsi secara sistematis dan memudahkan pengingatan informasi (Paivio, 2006).
Tahap refleksi melatih kemampuan metakognitif siswa karena mereka diminta
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menyimpulkan isi teks, mengidentifikasi gagasan utama, dan mengevaluasi
pemahaman secara mandiri, sejalan dengan teori metakognitif Flavell (1979).

Selain aspek kognitif, metode quantum reading juga berpengaruh positif terhadap
aspek afektif. Suasana pembelajaran yang lebih interaktif dan mereka tidak mudah
mengalami kejenuhan. Hal ini, sesuai teori Guthrie dan Wigfield (2000), menyatakan
bahwa motivasi intrinsik dan keterlibatan aktif merupakan kunci keberhasilan literasi
membaca.

Temuan penelitian terdahulu. Lestari (2021), quantum reading berpengaruh
positif terhadap keterampilan membaca dan minat baca siswa SMP. Hidayat (2024),
membuktikan peningkatan kemampuan memahami teks deskriptif. Dalam konteks
Kurikulum Merdeka, metode ini sangat relevan karena mendorong kemampuan
membaca secara aktif, kritis, dan reflektif sesuai tuntutan Capaian Pembelajaran Fase
D.

SIMPULAN

Metode gquantum reading efektif dalam meningkatkan keterampilan membaca
teks deskripsi siswa kelas VII SMPN 3 Bojonegoro. Efektivitas tersebut ditunjukkan
oleh hasil analisis menggunakan uji paired sample t-test yang memperoleh nilai t hitung
sebesar 2,942 > t tabel 2,042. Selain itu, nilai signifikansi (sig. 2-tailed) sebesar 0,006 <
0,05. Dengan demikian hipotesis nol (HO) ditolak dengan hipotesis alternatif (Ha)
diterima menunjukkan bahwa terdapat peningkatan keterampilan membaca teks
deskripsi siswa setelah diterapkan metode quantum reading.

Penerapan tahapan preview, chunking, visualisasi, asosiasi memori, dan refleksi
secara sistematis mampu membantu siswa memahami isi teks deskripsi lebih
mendalam, khususnya dalam menemukan gagasan utama, memahami informasi
rinci, menginterpretasikan isi teks, dan menyimpulkan bacaan secara tepat. Selain itu,
metode quantum reading mampu mendorong motivasi belajar dan meningkatkan
partisipasi aktif selama proses pembelajaran berlangsung.
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