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Abstrak—Novel berarti karya sastra panjang berisi cerita fiksi kompleks. Tujuan dari 

penelitian ini berupa untuk mengetahui hasil analisis pengaruh novel dalam 
meningkatkan keterampilan membaca di kalangan anak muda. Metode yang 
dipergunakan ialah studi pustaka, data yang diterapkan data sekunder. Teknik yang 
digunakan teknik triangulasi, teknik untuk mengumpulkan data berupa simak, libat 
serta catat. Hasil pada penelitian ini yaitu 1) meningkatan keterampilan membaca, 2) 
meningkatan keterampilan kognitif, 3) mengembangan empati dan keterhubungan 
sosial, 4) pengaruh teknologi. Simpulan penelitian ini terdapat 4 analisis pengaruh novel 
dalam meningkatkan keterampilan membaca di kalangan anak muda. 
Kata kunci—Novel, keterampilan membaca, anak muda 

 
 

Abstract— Novel means a long literary work containing a complex fictional story. The 
purpose of this research is to find out the results of analyzing the influence of novels in 
improving reading skills among young people. The method used is literature study, the 
data applied is secondary data. The technique used is triangulation technique, the 
technique to collect data is simak, libat and note. The results of this study are 1) 
improving reading skills, 2) improving cognitive skills, 3) developing empathy and social 
connectedness, 4) the influence of technology. The conclusion of this research is that there 
are 4 analyses of the influence of novels in improving reading skills among young people. 
Keywords—Novels, reading skills, young adults 
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PENDAHULUAN 
Anak muda atau dapat disebut sebagai pemuda adalah seseorang yang 

termasuk dalam suatu kelompok manusia yang masih mencari sebuah jati diri 
dalam dirinya (Febriyanti, 2023) serta digolongkan pada rentang usia 18-27 tahun 
(Elvitra, 2022). Generasi muda tentu harus terampil dalam membangun bangsa serta 
negara melalui budaya literasi (Irianto dan Febrianti, 2017). Kegiatan literasi ini 
memengaruhi kemampuan membaca serta menulis anak muda sebab pada usia ini, 
anak muda diharapkan kreatif serta dapat mengembangkan ide menarik (Banurea 
dan Saragih, 2022). Anak muda sebagai agent of change atau agen perubahan harus 
menjadi tuntunan untuk meningkatkan minat membaca. Kalangan anak muda 
berpendapat bahwa kegiatan membaca membosankan untuk dilakukan sehingga 
minat baca pada anak muda masih tergolong rendah terlebih lagi pada buku 
pelajaran (Marwiyati dan Hidayatulloh, 2018). Dalam hal membaca ini tidak 
dituntut harus melalui buku pelajaran, tetapi kebiasaan membaca dapat juga 
dilakukan dengan membaca novel. 

Novel merupakan sebuah karya sastra yang mempunyai alur cerita kompleks 
serta berbentuk prosa yang Panjang (Lubis, 2020), suatu karya sastra yang cukup 
popular dan bayak disukai saat ini terutama pada kalangan anak muda (Saragih 
dkk., 2021). Novel juga dapat diartikan sebagai prosa rekaan yang mengcakup cerita 
yang Panjang dan rinci (Sari, 2017). Novel termasuk sebuah karya fiksi yang berisi 
imajanisa penulis (Maryam dkk., 2018), menjadi wadah untuk menyalurkan 
kreatifitas serta untuk menyalurkan suatu kisah penulis kepada pembaca (Payuyasa, 
2019), novel juga mengandung suatu pengalaman indah yang dapat memotivasi 
serta menginspirasi para pembaca karena rangkaikan kalimat-kalimat yang 
terkandung (Alimin dan Sulastri, 2018). 

Novel mempunyai berbagai jenis atau genre yang berbeda, seperti contoh 
novel fantasi, romen, serta horor. Novel fantasi yaitu novel yang mengandung alur 
cerita yang menciptakan dunia imajinatifdengan kompenen- kompenan 
supernatural dan magis, contoh novel Harry Potter karya J.K. Rawling (prautomo 
dan Wahyuni, 2022). Kemudian Novel romen merupakan novel yang mencangkup 
cerita yang berkisahkan percintaan contoh novel Dilan: Dia adalah Dilanku Tahun 
1990 karya Pidi Baiq (Santuin, 2019). Novel horor merupakan novel yang 
menceritakan kisah menakutkan serta menegangkan contoh novel KKN di Desa 
Penari karya Fiersa Besari (Yuhdi dan Siregar, 2023). Selain itu ada juga novel yang 
bergenre komedi, Sejarah, misteri, dan lain sebagainya (Hapsoro, 2019).  

Novel juga mengandung beberapa manfaat yaitu dapat meningkatkan 
imajinatif, novel mampu membawa pembaca menuju dunia imajinatif yang berbeda, 
sekaligus memberi kebahagiaan dan kepuasan pada diri pembaca (Sanjaya, 2022). 
Membaca novel dapat mengurangi rasa stres, dimana pembaca akan merasa senang 
dan sedikit mengurangi rasa lelah yaitu menjadikan novel menjadi tempat hiburan 
(Rusydi dkk., 2022). Novel dapat mengembangkan keterampilan kritis, dimana 
pembaca mampu menganalisis plot, karakter dan tema pada novel (Bangsawan, 
2023), serta novel juga dapat mengembangkan keterampilan membaca (Komalasari 
dan Riani, 2023).  

Keterampilan membaca merupakan kemampuan bahasa yang diperoleh 
seseorang untuk melihat dan mengerti arti dalam tulisan dengan benar dan lancar 
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(Febrianingsih, 2021). Serta aspek penting dalam kehidupan, sehingga kemampuan 
ini dianggap krusial karena siswa terlibat langsung dalam semua kegiatan belajar di 
sekolah (Rahman & Haryanto dalam Kamilah & Ruqoyyah, 2022). Kemampuan 
membaca juga merupakan kunci sukses siswa dalam mencapai kemajuan, pelajar 
dengan keterampilan membaca yang baik akan mendapatkan informasi dari 
beragam sumber tulisan (Latifah, 2021). 

Manfaat dari keterampilan membaca termasuk melatih otak guna berpikir 
kritis serta menganalisis masalah yang ada dalam bacaan, sehingga pengetahuan 
bertambah, membaca pada setiap hari sangat penting agar anak memiliki kosakata 
yang memadai dan bisa mengungkapkan ide dengan baik (Hanah, 2022). 
Keterampilan membaca juga bisa meningkatkan keahlian dalam memperoleh 
wawasan, dengan kemampuan ini, seseorang dapat mengerti informasi yang 
disampaikan, keterampilan membaca bukan hanya diperlukan oleh mereka yang 
berpendidikan, namun juga oleh siapa saja yang membutuhkan informasi, karena 
semua materi tertulis hanya bisa dipahami melalui kegiatan membaca (Radhiyah, 
2021). Keterampilan membaca amat sangat penting untuk kehidupan, karena tiap 
bidang kehidupan melibatkan aktivitas membaca (Maulidah, 2020). 

Tujuan dari keterampilan membaca ialah untuk memungkinkan para peserta 
didik mengerti suara yang dihasilkan oleh huruf-huruf dalam suatu bahasa serta 
cara membacanya (Dewi, 2018). Keterampilan menulis juga bertujuan agar siswa 
dapat mengungkapkan ide atau konsep yang mereka kelola melalui penulisan 
dalam bentuk kalimat, huruf, paragraf, atau teks (Utami dkk., 2023). Peserta didik 
yang tidak memiliki kemampuan membaca akan menghadapi kesulitan dalam 
proses pembelajaran, mereka perlu memiliki keterampilan membaca yang baik, 
keterampilan membaca sangat esensial dalam pendidikan karena dapat memperluas 
pengetahuan peserta didik dan meningkatkan kemahiran berpikir mereka (Ritonga 
dkk., 2023).        

 
 

METODE PENELITIAN 
Penelitian dengan judul analisis pengaruh novel pada anak muda dalam 

keterampilan membaca menggunakan metode studi pustaka. Metode ini merupakan 
metode penelitian yang mengumpulkan dan menganalisis data dari sumber-sumber 
tertulis seperti buku dan jurnal. Terdapat empat tahap dalam dalam penelitian ini 
yaitu menyediakan perlengkapan yang diperlukan, menyusun biografi kerja, 
mengatur waktu serta mencatat atau membaca bahan penelitian (Zed dalam adlini 
dkk., 2022). 

Pemerolehan data pada penelitian ini menggunakan data sekunder. Data 
sekunder yaitu data yang sudah tersedia dari sumber-sumber tertulis seperti buku, 
artikel, dan laporan penelitian sebelumnya (Setiawan dalam Tara dkk., 2023). 

Penelitian ini menggunakan teknik simak, libat, catat. Teknik ini melibatkan 
pencatatan langsung dari fenomena atau peristiwa serta pengamatan secara 
langsung, ini dilakukan saat membaca artikel sesuai dengan kata kunci yang 
relevan, serta melalui pembacaan buku pertisipasi dalam proses pembentukan ide 
(Suhada dkk., 2023). 
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Teknik triangulasi adalah jenis teknik validasi yang digunakan dalam 
penelitian ini. Teknik triangulasi adalah metode verifikasi data (Syahidan dkk., 
2015), metode ini menggunakan berbagai sumber, metode, atau perspektif untuk 
meningkatkan keakuratan dan validitas hasil penelitian. 

 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Novel dalam meningkatkan keterampilan membaca di kalangan anak muda 

mencangkup beberapa pengaruh sebagai berikut.  
  

1. Meningkatan Keterampilan Membaca 
Dalam upaya untuk menumbuhkan minat membaca, membaca novel dapat 

menjadi alternatif. Dikarenakan membaca novel dengan rutin berfungsi untuk 
meningkatkan keterampilan membaca seseorang. Hal tersebut disebabkan karena 
dalam novel banyak terkandung ragam kosakata, struktur kalimat rumit serta 
pemikiran mendalam yang membantu kemampuan membaca menjadi lebih efektif. 
Menurut Hadian dkk (2018) dalam peningkatan keterampilan membaca, motivasi 
membaca memberikan dampak yang signifikan untuk mendukung kemauan 
membaca. Menurut Mustikawati (2015) membaca ialah sebuah hal yang sangat 
diperlukan bagi semua khalayak yang berkeinginan tinggi untuk lebih maju serta 
menambah kualitas diri yang lebih baik. 
 
2. Meningkatan Keterampilan Kognitif 

Membaca novel juga dapat memengaruhi keterampilan kognitif, seperti 
pemahaman, analisis, dan pemecahan masalah. Ketika membaca, pembaca 
seringkali harus memproses informasi kompleks, mengikuti alur cerita, dan 
memahami karakter dan konflik. Ini semua membangun keterampilan kognitif yang 
penting bagi perkembangan pemikiran kritis. Menurut Zega dan Suprihati (2021) 
membaca novel mampu menambah keterampilan kognitif, menjadikan mereka 
mendapat gaya pikir baru, kecerdasan dalam berbahasa, serta mempunyai keahlian 
menalar dan memecahkan pengetahuan baru  

 
3. Mengembangan Empati dan Keterhubungan Sosial 

Novel seringkali mengeksplorasi beragam pengalaman dan perspektif, yang 
dapat membantu pembaca mengembangkan empati dan keterhubungan sosial. 
Dengan melihat dunia dari sudut pandang karakter dalam novel, pembaca dapat 
belajar merasakan dan memahami pengalaman orang lain, yang dapat membantu 
meningkatkan keterampilan interpersonal mereka. Menurut Ambat dkk., (2023) 
membaca novel bisa menambah kepekaan sosial siswa, membuat mereka lebih 
peduli terhadap masalah moral di sekitar, dengan mengembangkan karakter yang 
baik, siswa diharapkan menjadi generasi masa depan yang berkualitas serta mampu 
berkontribusi positif untuk masyarakat.  
 
4. Pengaruh Teknologi  

Di era digital ini, pengaruh teknologi juga memainkan peran penting dalam 
bagaimana anak muda membaca. Meskipun novel fisik masih populer, banyak anak 
muda juga membaca melalui perangkat elektronik seperti tablet atau smartphone. 
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Ini membuka aksesibilitas terhadap berbagai jenis bahan bacaan, tetapi juga bisa 
menjadi tantangan jika digunakan secara berlebihan atau digunakan untuk konten 
yang kurang mendidik. Menurut Idhamani (2020) di era globalisasi yang modern 
dan canggih, siswa jarang mengunjungi perpustakaan, mereka lebih suka membaca 
bacaan ataupun artikel di HP sebab banyak fitur untuk meningkatkan minat baca 
mereka. Fitriyani dan Nugroho (2022) juga menyatakan bahwa literasi membaca 
menggunakan teknologi digital diperkirakan akan menjadi kunci serta fondasi 
utama dalam bidang pendidikan di masa yang akan mendatang.  

 
 

SIMPULAN 
Analisis Pengaruh Novel dalam Meningkatkan Keterampilan Membaca di 

Kalangan Anak Muda 1) Meningkatan Keterampilan Membaca, 2) Meningkatan 
Keterampilan Kognitif, 3) Mengembangan Empati dan Keterhubungan Sosial, 4) 
Pengaruh Teknologi.    
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