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abstrak—Pembelajaran Bahasa Indonesia pada siswa disabilitas memerlukan media 

yang mampu mengakomodasi kebutuhan belajar yang beragam. Media audio visual 
menjadi salah satu alternatif yang dapat digunakan karena menggabungkan unsur visual 
dan auditori dalam penyampaian materi pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk 
mendeskripsikan manfaat media audio visual dalam meningkatkan pemahaman siswa 
disabilitas pada pembelajaran Bahasa Indonesia. Metode yang digunakan adalah 
Systematic Literature Review (SLR) dengan mengkaji berbagai artikel ilmiah yang relevan. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa media audio visual memiliki lima manfaat yaitu 1) 
membantu memahami materi pembelajaran bahasa Indonesia, 2) meningkatkan 
pemahaman kosakata dan struktur kalimat, 3) meningkatkan fokus, motivasi, dan 
kemandirian belajar, 4) mendukung pengembangan kemampuan komunikasi dan 
berbahasa, 5) memberikan fleksibilitas belajar sesuai kebutuhan siswa. Jadi dapat 
disimpulkan bahwa penelitian ini terdapat lima manfaat media audio visual dalam 
meningkatkan pemahaman pembelajaran bahasa Indonesia pada siswa disabilitas.  

Kata kunci—Media Audio Visual, Pembelajaran Bahasa Indonesia, Siswa Disabilitas 
 

Abstract—Indonesian language learning for students with disabilities requires 
instructional media that can accommodate diverse learning needs. Audio-visual media is 
one alternative that can be utilized because it combines visual and auditory elements in 
the delivery of learning materials. This study aims to describe the benefits of audio-visual 
media in improving the comprehension of students with disabilities in Indonesian 
language learning. The method used is a Systematic Literature Review (SLR) by examining 
various relevant scientific articles. The findings indicate that audio-visual media provides 
five main benefits: (1) helping students understand Indonesian language learning 
materials, (2) improving vocabulary and sentence structure comprehension, (3) enhancing 
focus, motivation, and learning independence, (4) supporting the development of 
communication and language skills, and (5) providing learning flexibility according to 
students' needs. Therefore, it can be concluded that audio-visual media offers five 
significant benefits in enhancing Indonesian language learning comprehension among 
students with disabilities. 

Keywords— Audio Visual Media, Indonesian Language Learning, Students with 
Disabilities. 
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PENDAHULUAN 
Pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia pada hakikatnya me irupakan pro ise is me imahami 

dan me inyampaikan gagasan, pe irasaan, se irta pe inge itahuan untuk me ime inuhi 

be irbagai ke ibutuhan ko imunikasi, baik se icara lisan maupun tulisan (Anna, 2016). 

Pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia tidak hanya be irfoikus pada pe inguasaan tata bahasa 

dan e ijaan, te itapi juga be irpe iran dalam me inge imbangkan ke imampuan be irpikir kritis, 

koimunikasi yang e ife iktif, se irta pe inghargaan te irhadap budaya Indo ine isia (Mulyani, 

Nurishlah, dan Tarigan, 2021). Se ilain itu, pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia me ilibatkan 

ke irja sama antara guru dan siswa dalam upaya me incapai ke ite irampilan be irbahasa 

(Fauziya, 2014). O ile ih kare ina itu, pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia mampu untuk 

me inge imbangkan ke imampuan be irbahasa, ke imampuan be irpikir kritis, dan 

ke imampuan ko imunikasi siswa. 

Se ilain me imahami hakikatnya, pe inting juga untuk me imahami pe iran 

pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia dalam dunia pe indidikan. Bahasa Indo ine isia 

digunakan se ibagai sarana utama dalam pe ilaksanaan pe imbe ilajaran pada be irbagai 

mata pe ilajaran (Putri dkk., 2026). Di samping itu, pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia 

turut be irkointribusi dalam pe imbe intukan karakte ir pe ise irta didik (Iqbal dan Zulfianita, 

2024). Pada je injang se ikoilah dasar, pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia juga be irpe iran 

dalam me inge imbangkan ke imampuan be irpikir dan ko imunikasi se irta me inumbuhkan 

rasa cinta te irhadap bahasa dan budaya bangsa (Anggraini, 2025). O ile ih kare ina itu, 

pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia me imiliki pe iran yang pe inting dalam me indukung 

ke ibe irhasilan be ilajar siswa. 

Se ilain pe iran pe inting pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia, pe imilihan me idia 

pe imbe ilajaran yang se isuai juga dipe irlukan untuk me indukung ke igiatan be ilajar siswa. 

Me idia audio i visual me irupakan sarana pe inyampaian info irmasi yang me ilibatkan 

inde ira pe inde ingaran dan pe inglihatan se icara be irsamaan (Rahman, 2021). Hastuti dan 

Budianti (2014) me inje ilaskan bahwa me idia audioi visual me inggabungkan unsur suara 

dan gambar, se ipe irti vide ioi, film, se irta slide i be irsuara yang dimanfaatkan dalam proiseis 

pe imbe ilajaran. Pe inggunaan me idia audioi visual juga dapat me imbantu me iningkatkan 

ke ite irampilan me inyimak siswa se ilama ke igiatan be ilajar be irlangsung (Aryani, 

Roidiyana, dan Mahpudin, 2021). De ingan de imikian, me idia audio i visual dapat 
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me injadi salah satu me idia yang me indukung te irciptanya pe imbe ilajaran yang le ibih 

e ife iktif dan me inarik bagi siswa. 

Me idia audio i visual me imiliki se ijumlah ke ile ibihan dan ke ikurangan dalam 

pe inggunaannya untuk me indukung pe imbe ilajaran yang le ibih e ife iktif dan me inarik. 

Fitria (2014) me inyatakan bahwa me idia audio i visual dapat digunakan se icara 

be irulang, me inampilkan unsur gambar dan suara se icara rinci, se irta me imbantu 

pe inyampaian mate iri pe imbe ilajaran. Namun, me idia ini juga me imiliki be ibe irapa 

ke ite irbatasan, se ipe irti sulit untuk dire ivisi, me ime irlukan ke imampuan khusus dalam 

pe inggunaannya, dan me imbutuhkan pe iralatan yang me imadai. Susanti dan Zulfiana 

(2018) me inambahkan bahwa me idia audio i visual be irsifat praktis, me inarik, dapat 

me inghe imat waktu pe imbe ilajaran, se irta dimanfaatkan be irkali-kali. Me iskipun 

de imikian, se ibagian siswa te irkadang me ingalami ke isulitan ke itika tayangan diputar 

de ingan ke ice ipatan yang te irlalu tinggi. Se ilain itu, Paisar dan Zuhri (2021) me inje ilaskan 

bahwa me idia audioi visual dapat me imbantu siswa me imahami mate iri, me indukung 

guru dalam me inyampaikan pe imbe ilajaran, dan me inciptakan suasana ke ilas yang 

le ibih koindusif. Akan te itapi, pe inggunaannya me ime irlukan waktu yang le ibih banyak 

se irta ke ite irampilan te irte intu. O ile ih kare ina itu, me idia audioi visual me imiliki be irbagai 

ke iunggulan yang dapat me inunjang pro ise is pe imbe ilajaran me iskipun masih te irdapat 

ke ite irbatasan dalam pe ine irapannya. 

Pe inggunaan me idia audioi visual tidak hanya me imbe irikan manfaat bagi pe ise irta 

didik se icara umum, te itapi juga dapat me indukung pro ise is be ilajar pe ise irta didik 

pe inyandang disabilitas. Istilah disabilitas be irasal dari bahasa Inggris disability yang 

me irujuk pada ko indisi ke itidakmampuan atau ke icacatan te irte intu (Pawe istri, 2017). 

Me inurut Undang-Undang No imoir 4 Tahun 1997, pe inyandang disabilitas me irupakan 

individu yang me imiliki ke ilainan fisik dan/atau me intal yang dapat me inghambat 

pe ilaksanaan aktivitas se ihari-hari (Nurmansyah dkk., 2023). Harisanto isoi (2022) juga 

me inje ilaskan bahwa disabilitas be irkaitan de ingan koindisi yang dapat me ime ingaruhi 

ke imampuan se ise ioirang dalam be irinte iraksi de ingan lingkungan so isialnya. 

Be irdasarkan uraian te irse ibut, disabilitas dapat dipahami se ibagai koindisi ke ite irbatasan 

te irte intu yang be irpe ingaruh te irhadap aktivitas se irta inte iraksi so isial se ise ioirang. 
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Dalam ke igiatan pe imbe ilajaran, pe ise irta didik pe inyandang disabilitas se iring 

me inghadapi be irbagai ke indala yang me ime ingaruhi pe imahaman me ire ika te irhadap 

mate iri yang disampaikan. Fitrianto i dkk. (2012) me inje ilaskan bahwa siswa tunarungu 

me ingalami hambatan pada aspe ik pe inde ingaran se ihingga info irmasi yang dibe irikan 

oile ih guru te irkadang dipahami se icara be irbe ida. Se ime intara itu, Qo itrunnajah dan 

Nadhirah (2024) me inyatakan bahwa siswa tunagrahita me imiliki ke isulitan dalam 

me imahami info irmasi, ke imampuan be irpikir yang re ilatif le imah, se irta ke ite irbatasan 

dalam ke ite irampilan be irbicara yang dapat me inghambat pro ise is be ilajar. Se ilain itu, 

Nadhirah dan Ramadhan (2024) me inge imukakan bahwa anak autis me ingalami 

be irbagai ke isulitan be ilajar yang me ime ingaruhi fungsi-fungsi te irte intu, se ipe irti 

pe irse ipsi, imajinasi, dan pe irasaan. Be irdasarkan ko indisi te irse ibut, siswa disabilitas 

me ime irlukan me idia pe imbe ilajaran yang se isuai de ingan ke ibutuhan dan karakte iristik 

be ilajarnya. 

 
Gambar 1. Peimbeilajaran inklusif pada siswa disabilitas (Canva, 2026) 

 
 Berdasarkan berbagai kendala yang dialami siswa disabilitas dalam 

pembelajaran, diperlukan penggunaan media yang sesuai untuk membantu proses 

belajar, salah satunya media audio visual. Beberapa kelompok siswa disabilitas yang 

dapat memanfaatkan media audio visual dalam pembelajaran antara lain siswa 

tunarungu, tunagrahita, dan autisme. Adi (2020) menjelaskan bahwa media audio 

visual dapat membantu meningkatkan kemampuan mendengar pada siswa 

tunarungu. Selain itu, Febriana dan Widajati (2022) menyatakan bahwa keterbatasan 

intelektual yang dimiliki siswa tunagrahita menjadikan penggunaan media audio 

visual sebagai salah satu pendukung pembelajaran yang perlu disesuaikan dengan 

kondisi peserta didik. Sementara itu, Ayuna dan Pamuji (2022) mengemukakan 

bahwa anak dengan spektrum autisme juga memerlukan media audio visual untuk 
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membantu mengembangkan keterampilan menulis, salah satunya melalui 

penggunaan video cerita fabel. Oleh karena itu, media audio visual memiliki peran 

penting dalam mendukung proses belajar siswa disabilitas sesuai dengan kebutuhan 

dan karakteristik masing-masing.  

Berdasarkan karakteristik serta kebutuhan belajar siswa disabilitas yang 

beragam, media audio visual memiliki potensi untuk membantu mereka memahami 

pembelajaran Bahasa Indonesia dengan lebih mudah. Selain itu, penggunaan media 

audio visual juga dapat meningkatkan fokus belajar siswa serta membuat 

penyampaian materi menjadi lebih menarik. Oleh karena itu, penelitian mengenai 

manfaat media audio visual bagi siswa disabilitas perlu dilakukan untuk memperoleh 

gambaran yang lebih mendalam mengenai perannya dalam mendukung 

pembelajaran Bahasa Indonesia. 

 
METODE PENELITIAN 

Pe ine ilitian ini adalah pe ine ilitian Systeimatic Lite irature i Reivieiw atau se iring dike inal 

de ingan singkatan SLR. Pe ine ilitian SLR adalah me itoide i untuk me inafsirkan toipik dan 

pe irtanyaan pe ine ilitian (Triandini dkk., dalam Hikmah dan Hasanudin, 2024). 

Data pe ine ilitian ini be irbe intuk data se ikunde ir. Data se ikunde ir me inurut Umaroih 

dan Hasanudin (2024) dapat diambil dari be irbagai artike il, buku dan jurnal nasio inal. 

Data se ikunde ir yang digunakan di dalam pe ine ilitian ini be irupa kata, frasa, klausa, 

atau bahkan kalimat yang diambil dari sumbe ir re ife ire insi buku dan artike il jurnal yang 

te irbit se icara nasioinal. 

Te iknik pe ingumpulan data me inggunakan me itoide i simak dan catat. Me itoide i 

simak dan catat adalah Me inurut Mahsun (2013: 92, 104) me itoide i simak adalah 

me itoide i pe ingumpulan data de ingan cara me inyimak pe inggunaan bahasa yang 

me imiliki te iknik dasar be irupa te iknik sadap, yaitu pro ise is pe ingambilan data me ilalui 

pe ingamatan bahasa se ibagai oibje ik pe ine ilitian. Se ilain itu, te irdapat te iknik catat se ibagai 

te iknik lanjutan yang digunakan untuk me incatat data re ile ivan yang dipe iroile ih agar 

dapat dianalisis le ibih lanjut. Me itoide i simak di dalam pe ine ilitian ini de ingan cara 

me imbaca dan me imahami be irbagai sumbe ir re ife ire insi yang be irkaitan de ingan 
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pe ine ilitian. Me itoide i catat di dalam pe ine ilitian ini de ingan cara me incatat data pe inting 

yang se isuai de ingan toipik pe ine ilitian. 

Te iknik validasi data me inggunakan te iknik triangulasi. Te iknik triangulasi 

me inurut Puspita dan Hasanudin (2024) adalah gabungan data dari be irbagai sumbeir 

untuk me iningkatkan kre idibilitas dan kualitas. Triangulasi di dalam pe ine ilitian ini 

me inggunakan te iknik triangulasi te ioiri. Pada pe ine ilitian ini te ioiri dari hasil rise it atau 

koinse ip pakar dijadikan validasi atas pe irnyataan atau ko inse ip yang se idang 

disampaikan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pe inggunaan me idia audioi-visual dalam pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia bagi 

siswa disabilitas me imiliki lima manfaat utama. Be irikut adalah lima manfaat utama 

me idia audioi-visual dalam me iningkatkan pe imahaman pe imbe ilajaran Bahasa 

Indoine isia bagi siswa disabilitas: 

1. Membantu Memahami Materi Pembelajaran Bahasa Indonesia 

Me idia audioi visual me imiliki pe iran pe inting dalam me imbantu siswa 

disabilitas me imahami mate iri pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia. Chumairoih 

dan Fradana (2025) me inje ilaskan bahwa pe inggunaan me idia audioivisual 

mampu me iningkatkan e ife iktivitas pe imbe ilajaran kare ina mate iri dapat disajikan 

me ilalui koimbinasi gambar, suara, dan vide ioi yang le ibih me inarik. Se ijalan 

de ingan itu, He irdian dkk. (2024) me ingungkapkan bahwa me idia multime idia 

yang me imadukan gambar, te iks, audioi, dan vide ioi me imungkinkan siswa 

tunarungu me impe iroile ih pe imahaman yang le ibih baik te irhadap mate iri 

pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia. Be irdasarkan ke idua pe ine ilitian te irse ibut, 

dapat dipahami bahwa me idia audioi visual mampu me inyajikan info irmasi 

se icara le ibih koinkre it se ihingga me imudahkan siswa disabilitas dalam 

me imahami mate iri yang disampaikan o ile ih guru. 

2. Meningkatkan Pemahaman Kosakata dan Struktur Kalimat 

Pe imahaman koisakata dan struktur kalimat me irupakan aspe ik pe inting 

dalam pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia. He irdian dkk. (2024) me inyatakan 

bahwa pe inggunaan vide ioi bisindoi (Bahasa Isyarat Indo ine isia) e ife iktif dalam 
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me imfasilitasi pe imahaman koisakata dan struktur kalimat pada siswa 

tunarungu. Se ilain itu, Kurniawati dan Zanta (2023) me ine imukan bahwa vide ioi 

animasi bisindo i e ife iktif digunakan untuk me inge inalkan koisakata ke ipada 

pe ise irta didik tunarungu. Hasil ke idua pe ine ilitian te irse ibut me inunjukkan 

bahwa me idia audioi visual me imbantu siswa me inghubungkan kata de ingan 

be intuk visual yang ditampilkan se ihingga koisakata dan struktur kalimat le ibih 

mudah dipahami. De ingan de imikian, ke imampuan be irbahasa siswa dapat 

be irke imbang se icara le ibih oiptimal. 

3. Meningkatkan Fokus, Motivasi, dan Kemandirian Belajar 

Me idia audioi visual mampu me inciptakan suasana be ilajar yang le ibih 

me inarik se ihingga dapat me iningkatkan fo ikus dan moitivasi siswa. He irdian 

dkk. (2024) me inje ilaskan bahwa me idia pe imbe ilajaran be irbasis digital maupun 

noin-digital me imbe irikan dampak po isitif te irhadap moitivasi be ilajar dan 

ke imandirian siswa tunarungu. Te imuan te irse ibut didukung oile ih Pradnyani 

dkk. (2021) yang me inyatakan bahwa me idia pe imbe ilajaran inte iraktif dapat 

me iningkatkan fo ikus be ilajar siswa dan me imbantu proise is pe imbe ilajaran di 

ke ilas. Be irdasarkan hasil pe ine ilitian te irse ibut, me idia audioi visual tidak hanya 

me imbantu siswa me imahami mate iri, te itapi juga me iningkatkan ke ite irlibatan 

me ire ika dalam proise is pe imbe ilajaran se ihingga tujuan pe imbe ilajaran dapat 

te ircapai se icara le ibih e ife iktif. 

4. Mendukung Pengembangan Kemampuan Komunikasi dan Berbahasa 

Ke imampuan koimunikasi dan be irbahasa me irupakan ke ite irampilan 

yang harus dike imbangkan dalam pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia. He irdian 

dkk. (2024) me inje ilaskan bahwa pe inggunaan vide ioi bisindoi be irpoite insi 

me iningkatkan ke imampuan koimunikasi dan pe inguasaan bahasa pada siswa 

tunarungu. Se ilain itu, Husna dkk. (2023) me ine imukan bahwa me idia ce irita 

be irgambar e ife iktif dalam me iningkatkan ke ite irampilan me imbaca pe imahaman 

dan ke imampuan be irkoimunikasi siswa tunarungu. Be irdasarkan ke idua 

pe ine ilitian te irse ibut, me idia audioi visual dapat me imbantu siswa 

me inge imbangkan ke ite irampilan be irbahasa se icara le ibih baik kare ina mate iri 
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disampaikan me ilalui koimbinasi unsur visual dan ve irbal yang saling 

me indukung. 

5. Memberikan Fleksibilitas Belajar Sesuai Kebutuhan Siswa 

Se itiap siswa disabilitas me imiliki ke ibutuhan dan ke ice ipatan be ilajar 

yang be irbe ida. He irdian dkk. (2024) me inyatakan bahwa vide ioi bisindoi  

me imbe irikan fle iksibilitas dalam pe imbe ilajaran kare ina dapat digunakan 

ke imbali se isuai ke ibutuhan siswa. Se ilain itu, me idia multime idia 

me imungkinkan pe ingaturan ke ice ipatan dan pe ingulangan mate iri se ihingga 

siswa dapat be ilajar se icara mandiri se isuai ke imampuan masing-masing. 

Te imuan te irse ibut me inunjukkan bahwa me idia audioi visual me imbe irikan 

ke ise impatan ke ipada siswa untuk me impe ilajari mate iri Bahasa Indoine isia se icara 

le ibih nyaman tanpa te ikanan. De ingan adanya fle iksibilitas te irse ibut, 

pe imahaman siswa te irhadap mate iri pe imbe ilajaran dapat me iningkat se icara 

oiptimal. 

 
SIMPULAN 

Simpulan pe ine ilitian ini adalah me idia audioi visual me imiliki be irbagai manfaat 

dalam me iningkatkan pe imahaman pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia pada siswa 

disabilitas. Manfaat te irse ibut antara lain 1) me imbantu me imahami mate iri 

pe imbe ilajaran bahasa Indo ine isia, 2) me iningkatkan pe imahaman koisakata dan struktur 

kalimat, 3) me iningkatkan foikus, moitivasi, dan ke imandirian be ilajar, 4) me indukung 

pe inge imbangan ke imampuan koimunikasi dan be irbahasa, se irta 5) me imbe irikan 

fle iksibilitas be ilajar se isuai ke ibutuhan siswa. De ingan de imikian, me idia audioi visual 

dapat dijadikan se ibagai salah satu alte irnatif me idia pe imbe ilajaran yang e ife iktif untuk 

me indukung te irciptanya pe imbe ilajaran Bahasa Indo ine isia yang le ibih inklusif dan 

mudah diakse is oile ih siswa disabilitas. 
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