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Abstrak —Karang taruna adalah organisasi yang diwadahi oleh pemuda dan pemudi
untuk berperan dalam pemberdayaan masyarakat, terutama di tingkat desa atau
kelurahan. Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui peran karang taruna dalam
mencegah penyalahgunaan narkoba dan minuman keras. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah SLR. Data dalam penelitian ini menggunakan data sekunder yang
diambil dari berbagai jurnal dan buku. Teknik pengumpulan data menggunakan metode
simak dan catat. Teknik validasi data menggunakan teknik triangulasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada peran 1) Edukasi, 2) Penyelenggaraan kegiatan positif, 3)
Pembinaan dan pendampingan, dan 4) Penyuluhan dan sosialisasi. Simpulan di dalam
penelitian ini terdapat empat peran yang bisa diterapkan dalam karang taruna dalam
mencegah penyalahgunaan narkoba dan minuman keras.

Kata kunci—Karang Taruna, Narkoba, Minuman Keras

Abstract—Karang taruna is a youth organization at the village or sub-district level. The
purpose of this research is to explore the efforts of implementing Pancasila education in
shaping student’s character in the digital era. The research method used is SLR (Systematic
Literature Review). The data in this study are secondary data taken from various journals
and books. The data collection technique employs the “listen and note” method. Data
validation is carried out using triangulation techniques. The research findings show
several efforts: 1) Education, 2) Organizing positive activities, 3) Coaching and mentoring,
4) Counseling and socialization. The conclusion of this study indicates five efforts that can
be implemented in Karang Taruna to prevent the abuse of drugs and alcoholic beverages.
Keywords —Karang Taruna, Drugs, Alcoholic Beverages

PENDAHULUAN

Karang taruna adalah organisasi yang diwadahi oleh pemuda dan pemudi
untuk berperan dalam pemberdayaan masyarakat, terutama di tingkat desa atau
kelurahan (Sari, 2016). Serta sebagai sarana untuk pengembangan diri bagi setiap
anggota masyarakat (Tagwarahmah dkk., 2017). Organisasi sosial ini ditujukan bagi
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masyarakat, = khususnya  generasi muda di tingkat desa/kelurahan
atau komunitas adat (Muzaki & Abdullah, 2021).

Karang taruna berfungsi untuk mengembangkan potensi generasi muda,
memberdayakan masyarakat, serta membentuk karakter melalui berbagai kegiatan
yang bermanfaat bagi bersama (Simatupang, 2018). Sebagai wadah untuk partisipasi
dalam pelaksanaan usaha kesejahteraan sosial (Ramlan, 2020). Kelembagaan karang
taruna akan berjalan dengan baik jika didukung oleh seluruh pihak, termasuk
penyediaan sarana, prasarana, dan anggaran (Sutrisna, 2022).

Peran karang taruna meliputi peningkatan kesejahteraan sosial, pengembangan
potensi pemuda, serta menjadi penghubung antara masyarakat dan pemerintah
dalam berbagai aktivitas sosial (Arief & Adi, 2014) membina, membimbing, dan
memberikan inovasi kepada masyarakat (Widiastuti, 2018) serta berperan sebagai
jembatan untuk membangun komunikasi antara masyarakat, pemerintah, dan pihak
terkait guna menjalankan program-program sosial secara efektif (Prima & Putra,
2021). Karang taruna juga mencegah penyalahgunaan narkoba.

Narkoba adalah zat yang memengaruhi otak dan perilaku seseorang, mengubah
cara berpikir, perasaan, dan Tindakan (Rahman,2019). Penggunaannya dapat
menyebabkan kecanduan serta merusak kesehatan fisik dan mental, serta hubungan
sosial (Tajiri,2018). Selain itu, narkoba juga dapat menimbulkan masalah sosial dan
kriminal. Oleh karena itu, penting untuk memahami bahaya narkoba guna mencegah
dan mengatasi dampaknya (Siagian,2023).

Perubahan perilaku pengguna bisa menjadi lebih mudah marah, cemas, atau
gelisah (Prasetyo dkk., 2018). Perubahan fisik seperti mata merah, pupil yang lebih
besar atau lebih kecil, kulit pucat, atau penurunan berat badan (Dwi, 2023).
Kecanduan Pengguna merasa perlu terus mengonsumsi narkoba mengenali tanda-
tanda ini penting untuk mencegah penyalahgunaan narkoba (Novitasari, 2017).

Dampak dari narkoba dapat mempengaruhi tubuh, pikiran, dan kehidupan
sosial. Secara fisik, narkoba dapat merusak organ tubuh, menurunkan kesehatan, dan
melemahkan sistem kekebalan (Pradana dkk., 2019). Dalam aspek sosial, narkoba
dapat merusak hubungan pribadi, meningkatkan tindak kriminal, dan mengganggu
kinerja di sekolah atau pekerjaan (Hadiyanto & Nugroho (2023). Semua ini dapat
menurunkan kualitas hidup dan bahkan berisiko menyebabkan kematian (Sanjaya
dkk., 2021). Karang taruna juga mencegah penyalahgunaan minuman keras, ada
beberapa dampak negatif dari minuman keras.

Minuman keras dapat menimbulkan dampak negatif pada kesehatan fisik dan
mental, seperti kerusakan hati, gangguan otak, dan kecanduan (Adam, 2012).
Penggunaannya yang berlebihan juga meningkatkan risiko kecelakaan, kekerasan,
dan masalah sosial (Muryanta, 2017). Alkohol dapat merusak hubungan pribadi dan
keluarga, serta berujung pada masalah hukum (Sinjar & Sahuri, 2021).
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Kebiasaan mengonsumsi minuman keras dipengaruhi oleh berbagai faktor
(Maula & Yuniastuti, 2017) seperti sosial, budaya, ekonomi, psikologis, kesehatan
(Pratama, 2013) dan peraturan pemerintah, yang saling berhubungan dan
memengaruhi pola konsumsi alkohol seseorang (Dinata,2013).

Penyalahgunaan narkoba dan minuman keras dapat dicegah dengan cara
memberikan edukasi (Suhertina,& Darni,2019) memperkuat penegakan hukum,
menyediakan dukungan psikologis, melibatkan keluarga dan masyarakat (Hanifah &
Unayah, 2011) serta mengembangkan aktivitas positif, yang semuanya perlu
dilakukan secara terkoordinasi dan berkelanjutan (Saragih, 2018).

METODE PENELITIAN

Penelitian ini adalah penelitian Systematic Literature Review atau sering dikenal
dengan singkatan SLR. Metode SLR adalah teknik yang digunakan untuk menilai,
menyelidiki, dan menginterpretasikan berbagai penelitian yang ada terkait topik
yang diminati serta pertanyaan penelitian tertentu (Triandini dkk. dalam Hikmah &
Hasanudin, 2024)

Data penelitian ini berbentuk data sekunder. Data sekunder menurut Umaroh &
Hasanudin (2024) dapat berbentuk artikel, jurnal, buku pustaka, dokumen-dokumen,
serta skripsi. Data sekunder yang digunakan di dalam penelitian ini berupa kata,
frasa, klausa, atau bahkan kalimat yang diambil dari berbagai sumber.

Teknik pengumpulan data menggunakan metode simak dan catat. Metode
simak dan catat adalah metode dengan menyimak bahasa yang digunakan serta
mencatat data menggunakan alat tulis (Istiqgomah dkk., 2018). Metode simak di dalam
penelitian ini dengan cara menyimak penggunaan bahasa. Metode catat di dalam
penelitian ini dengan cara mencatat data menggunakan alat tulis.

Teknik validasi data menggunakan teknik triangulasi. Teknik triangulasi
menurut Puspita & Hasanudin (2024) adalah metode untuk memuverifikasi keabsahan
data dengan menggabungkan berbagai sumber, teknik, atau perspektif berbeda.
Tujuannya untuk memastikan konsistensi dan kredibilitas hasil penelitian.
Triangulasi dapat dilakukan melalui sumber, metode, atau investigator yang berbeda
Triangulasi di dalam penelitian ini menggunakan teknik triangulasi teori. Pada
penelitian ini teori dari hasil riset atau konsep pakar dijadikan validasi atas
pernyataan atau konsep yang sedang disampaikan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penelitian ini mengidentifikasi peran aktif karang taruna dalam mencegah
penyalahgunaan narkoba dan minuman keras di tingkat komunitas, terutama di

kalangan remaja. Berikut adalah hasil penelitian yang ditemukan:
1. Edukasi
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Karang taruna aktif menyelenggarakan seminar, diskusi, dan penyuluhan
tentang bahaya narkoba dan minuman keras. Kegiatan ini diadakan di komunitas
lokal untuk memberikan pengetahuan tentang dampak negatif dari penyalahgunaan
zat tersebut. Melalui kegiatan edukasi ini, pemuda diharapkan lebih memahami risiko
yang terkait dengan narkoba dan minuman keras serta menghindari keterlibatan
dalam peredaran dan penggunaan zat berbahaya tersebut.

Penggunaan narkotika tidak hanya berdampak buruk pada kesehatan fisik dan
mental, tetapi juga dapat berakhir pada risiko kehilangan nyawa. Seperti yang
ditegaskan oleh Mintawati & Budiman (2021) Penyalahgunaan narkotika dapat
membahayakan kesehatan bahkan mengancam nyawa penggunanya.

2. Penyelenggaraan kegiatan positif

Karang taruna juga berperan sebagai wadah bagi pemuda untuk terlibat dalam
kegiatan yang bersifat positif, seperti olahraga, kesenian, dan pelatihan keterampilan.
Kegiatan ini bertujuan untuk mengalihkan perhatian remaja dari perilaku negatif
serta memberikan ruang bagi mereka untuk mengembangkan bakat dan
keterampilan yang berguna bagi masa depan mereka. Dengan adanya kegiatan ini,
karang taruna membantu mengurangi peluang remaja terjerumus dalam
penyalahgunaan narkoba dan minuman keras.

Karang taruna merupakan wadah yang sangat penting bagi generasi muda
untuk berkontribusi dalam pembangunan Masyarakat. sebagaimana ditegaskan oleh
Ramlan (2020) karang taruna lahir dan berkembang dari kalangan generasi muda,
dikelola oleh generasi muda, serta ditujukan untuk kepentingan generasi muda.

3. Pembinaan dan pendampingan

Selain kegiatan edukasi dan positif, Karang Taruna juga melakukan pembinaan
dan pendampingan terhadap remaja yang berisiko terlibat dalam penyalahgunaan
narkoba dan minuman keras. Karang Taruna bekerja sama dengan pihak terkait,
seperti aparat desa, tokoh masyarakat, dan lembaga kesehatan, untuk memberikan
dukungan moral dan psikologis bagi remaja yang membutuhkan bantuan.

Generasi muda membutuhkan dukungan yang terarah melalui pelatihan dan
pendampingan yang melibatkan kerja sama antara pemerintah dan masyarakat,
seperti yang ditegaskan bahwa Karang Taruna memiliki peran penting. sebagaimana
ditegaskan oleh Setianingsih, Nurcahyanto & Marom (2023) Pendampingan generasi
muda merupakan tanggung jawab bersama yang melibatkan peran pemerintah dan
seluruh masyarakat, termasuk melalui pelatihan dan pendampingan yang dilakukan
oleh karang taruna.

4. Penyuluhan dan sosialisasi

Karang taruna di beberapa desa secara rutin mengadakan penyuluhan tentang

bahaya narkoba dan minuman keras. Penyuluhan ini dilakukan melalui berbagai

kegiatan seperti seminar, diskusi, dan kampanye di sekolah-sekolah dan tempat
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umum. Pemuda dan masyarakat diberikan informasi tentang dampak buruk
penyalahgunaan zat tersebut terhadap kesehatan fisik, mental, dan sosial.

Hal ini menunjukkan bahwa dukungan berkelanjutan dapat mengoptimalkan
potensi generasi muda. Susanto & Novitasari (2019) juga berpendapat bahwa
penyuluhan, sosialisasi, dan pendampingan sangat penting untuk membantu
pengurus dan anggota tarang taruna menggali serta menghidupkan kembali

kreativitas mereka yang mungkin mulai redup.

SIMPULAN

Simpulan di dalam penelitian ini adalah terdapat peran 1) Edukasi, 2)
Penyelenggaraan kegiatan positif, 3) Pembinaan dan pendampingan, 4) Penyuluhan
dan sosialisasi.
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