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abstrak—Podcast Rintik Sedu memiliki peran dalam mengembangkan kemampuan 

menyimak ekstensif bagi remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
peran podcast Rintik Sedu terhadap kemampuan menyimak ekstensif bagi kalangan 
remaja. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan SLR. Data di dalam penelitian ini 
menggunakan data sekunder yang diambil dari buku dan jurnal yang terbit secara 
nasional. Teknik yang digunakan dalam pengumpulan data dengan menggunakan teknik 
simak dan catat. Teknik validasi data dengan menggunakan teknik triangulasi data. Hasil 
dari penelitian ini adalah bahwa podcast Rintik Sedu terhadap kemampuan menyimak 
ekstensif bagi kalangan remaja mempunyai peran seperti: 1) mengajarkan untuk fokus 
menyimak, 2) memperbanyak kosakata dan memahami bahasa, serta 3) mengembangkan 
pemahaman emosional. Kesimpulan dalam penelitian ini bahwa terdapat 3 peran podcast 
Rintik Sedu terhadap kemampuan menyimak ekstensif bagi kalangan remaja.  
Kata kunci—Menyimak Ekstensif, Podcast Rintik Sedu, Remaja 

 
Abstract—The Rintik Sedu podcast has a role in developing extensive listening skills 

for teenagers. The purpose of this study is to determine the role of the Rintik Sedu podcast 
on extensive listening skills for teenagers. This research method uses the SLR approach. 
The data in this study used secondary data taken from books and journals published 
nationally. Techniques used in data collection using listening and recording techniques. 
Data validation techniques using data triangulation techniques. The results of this study 
are the Rintik Sedu podcast on extensive listening skills for teenagers has roles such as: 1) 
teaching to focus on listening, 2) increasing vocabulary and understanding language, and 
3) developing emotional understanding. The conclusion in this study is that there are 3 
roles of the Rintik Sedu podcast on extensive listening skills for teenagers.  
Keywords— Extensive listening, Rintik Sedu Podcast, Teen  

 

PENDAHULUAN 
Menyimak ekstensif merupakan bentuk aktivitas mendengarkan yang fokus 

pada hal-hal yang luas dan tidak memerlukan bimbingan seorang guru (Ayuanita & 

Effendy, 2024). Selain itu, menyimak ekstensif  merupakan bentuk kegiatan 

menyimak yang sering dilakukan dalam keseharian (Pusposari, 2015). Menurut  
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Hasriani (2023) menyimak ekstensif adalah kegiatan mendengar dengan topik-topik 

umum. Jadi, menyimak ekstensif adalah kegiatan menyimak yang berkaitan dengan 

topik umum dalam keseharian yang dilakukan tanpa memerlukan bimbingan guru. 

Menyimak ekstensif memiliki tujuan untuk mengemukakan kembali suatu 

pelajaran dengan gaya baru (Nurhayani, 2017). Selain itu, tujuan menyimak ekstensif 

adalah untuk mengetahui inti dari materi yang disimak (Septya dkk, 2022). Serta, 

merefleksi kembali pengetahuan yang kita miliki dalam lingkungan yang baru, serta 

memberikan keleluasaan untuk menyimak kata-kata baru (Halawa dalam Masni dkk, 

2023). Jadi, tujuan menyimak secara ekstensif ini untuk memahami materi serta dapat 

menyampaikan kembali materi. 

Contoh menyimak ekstensif biasanya dalam kondisi tempat orang-orang 

berbicara yang berkaitan dengan hal yang menarik perhatian (Kusumadewi, 2017). 

Menyimak ekstensif dapat lewat video dan juga secara langsung (Nesi & Rampung, 

2019). Menyimak ekstensif dalam keseharian seperti menyimak percakapan orang, 

menyimak informasi, menyimak radio, dan menyimak televisi (Rosdawita, 2013). 

Jadi, contoh menyimak ekstensif ini biasanya terjadi dalam keseharian seperti 

menyimak radio, percakapan orang ataupun podcast dalam media online.   

Podcast menjadi platform pilihan banyak orang untuk mengisi waktu luang. 

Podcast sendiri adalah sebuah audio yang dapat diupload melalui media online. 

(Ramadhani dkk, 2023). Menurut Sari dan Sazali (2019) bahwa podcast dapat 

dibagikan ke semua orang. Selain itu podcast dapat didefinisikan sebagai suatu 

percakapan yang disetiap kontennya bisa didapatkan secara otomatis dengan internet 

(Webster dalam Fauzziah, Hanum, & Rahman, 2024). Jadi, podcast adalah suara audio 

yang diunggah dan dapat didengarkan oleh semua orang melalui media online.  

Salah satu podcast yang memiliki banyak pendengar yaitu Rintik Sedu. Rintik 

sedu merupakan nama pena dari Nadhifa Allya Tsana, disamping menjadi penulis, 

Rintik sedu aktif dalam membuat sebuah podcast pada aplikasi Spotify (Daffa & 

Wijayani, 2023). Rintik sedu mempunyai hampir ratusan episode podcast di Spotify, 

yang setiap episodenya berisikan tema yang berhubungan dengan emosi (Ingratubun 

& Aprianti, 2022). Rintik Sedu diakui sebagai pencipta konten yang memberikan 

kutipan-kutipan inspiratif (Sabrina dalam Budhi & Pratiwi, 2021). Jadi, Rintik Sedu 

ialah nama pena dari Tsana, ia aktif membuat podcast dengan konten-konten yang 

inspiratif.  

Konten- konten yang menginspirasi tersebut dapat memberi manfaat sekaligus 

dapat mempengaruhi pendengarnya. Pendengar mendapatkan informasi, perasaan, 

dan banyak kosakata yang baru (Mourint, Sugandi, & Nurliah, 2021). Selain itu, 

pendengar turut merasakan apa yang Tsana sampaikan sebagai podcaster, melalui 

ekspresi emosional serta nada bicara (Ananda & Nurdiati, 2024).  Dengan 

mendengarkan podcast rintik sedu pendengar akan memahami keterampilan sosial 

(Nurani, Purnomo, & Setiawan, 2023). Jadi, dengan mendengarkan podcast Rintik 
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Sedu pendengar akan terbawa suasana dengan apa yang podcaster sampaikan dan 

terbawa perasaan sesuai dengan tema konten yang dipilih pendengar. 

Podcast menjadi salah satu platform populer di kalangan remaja. Remaja sendiri 

memiliki pengertian sebagai satu di antara tahap pertumbuhan manusia (Notoadmojo 

dalam Bobii, 2023). Didukung oleh Firdaus dan Marsudi (2021) bahwa remaja adalah 

suatu perkembangan dari peralihan anak-anak ke dewasa, dibarengi dengan 

perubahan emosional, biologis dan kognitif. Sedangkan berdasarkan tingkat 

pendidikannya remaja merupakan bagi mereka yang saat ini sedang belajar di jenjang 

SMP, SMA, dan perguruan tinggi (Mulyaningsih dkk, 2004). Jadi, remaja adalah 

tahapan berkembangnya manusia dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa 

dengan berbagai perubahan, baik secara fisik maupun mental. 

Di Dalam mental seorang remaja terdapat karakter yang menjadi jati diri 

seorang remaja. Menurut Sarbini dan Wahidin (2020) karakter remaja adalah suatu 

kepribadian yang tercipta dari dalam diri sebagai dasar untuk berperilaku yang benar 

dalam kehidupannya. Kemudian, ada rasa keingintahuan yang tinggi dan berani 

dalam mengambil risiko tanpa mempertimbangankan dampaknya (Adisa, 2023). 

Sedangkan menurut Radhiyani (2024) karakteristik remaja ditandai emosi yang 

meluap, tertarik dengan lawan jenis, dan hormon seksual yang berkembangan. Jadi, 

karakteristik dalam diri remaja terbentuk dari dalam diri remaja itu sendiri dengan 

ditandai emosi yang mudah berubah, hormon seksual yang meningkat serta 

menyukai dengan tantangan.  

Sebuah tantangan membuat seorang remaja dapat menemukan hobi maupun 

kesenangannya. Berbagai faktor menganjurkan seseorang untuk menekuni hobi, 

misalnya berkeinginan mengerjakan hal yang baru, atau menganggap hobi bisa 

membuahkan suatu yang menjanjikan (Oktaviani & Rachman, 2022). Seseorang bisa 

memanfaatkan waktu luangnya untuk melakukan sesuatu yang sesuai dengan 

hobinya (Purwoko, 2020). Orangtua mendukung remaja untuk menumbuhkan hobi 

seperti dalam dunia internet, musik, olahraga dan lain-lain (Siahaan, 2015). Jadi, 

sebaiknya remaja menggunakan waktu luangnya untuk melakukan suatu hobi yang 

berdampak positif terhadap dirinya seperti mendengarkan musik dan mendengarkan 

podcast inspiratif.  

Artikel tentang peran podcast Rintik Sedu terhadap kemampuan menyimak bagi 

kalangan remaja perlu ditulis karena podcast merupakan media digital yang populer 

di kalangan remaja sehingga penting untuk mengetahui bagaimana podcast Rintik 

Sedu dapat memberikan dampak dan pengaruhnya terhadap kemampuan menyimak 

bagi remaja. 

 
METODE PENELITIAN 

Penelitian ini adalah penelitian Systematic Literature Review atau sering dikenal 

dengan singkatan SLR. Penelitian SLR adalah suatu penelitian yang dipakai untuk  
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menerangkan, menyelidiki serta menilai segala kemungkinan penelitian terkait topik 

yang diteliti serta pertanyaan terkait penelitian tertentu (Triandini dkk., 2019 dalam 

Hikmah dan Hasanudin, 2024). 

Data penelitian ini berbentuk data sekunder. Data sekunder menurut Umaroh 

dan Hasanudin (2024) yang dapat diambil dari buku pustaka, dokumen, skripsi, dan 

artikel dari berbagai jurnal yang relevan dengan penelitian tersebut. Data sekunder 

yang digunakan di dalam penelitian ini berupa kata, frasa, klausa, atau bahkan 

kalimat yang diambil dari buku dan artikel jurnal yang terbit secara nasional. 

Teknik pengumpulan data menggunakan metode simak dan catat. Metode 

simak dan catat adalah metode menyimak suatu percakapan secara langsung maupun 

tidak langsung, lalu dari hasil simak tersebut diubah ke dalam bentuk tulisan 

(Hamidah dkk, 2022). Metode simak di dalam penelitian ini dengan cara membaca 

sebuah penelitian dari buku dan artikel jurnal. Metode catat di dalam penelitian ini 

dengan cara mencatat informasi yang berdasarkan dari kata kunci yang sesuai dengan 

judul serta mencatat informasi dari referensi yang sesuai dengan topik penelitian . 

Teknik validasi data menggunakan teknik triangulasi. Teknik triangulasi 

menurut Puspita dan Hasanudin (2024) adalah sebuah teknik yang digunakan untuk 

menaikkan kredibilitas serta keunggulan, dan juga untuk menganalisis ketelitian 

dengan cara mengaitkan informasi dari segala sumber.  Triangulasi di dalam 

penelitian ini menggunakan teknik triangulasi teori. Pada penelitian ini teori dari hasil 

riset atau konsep pakar dijadikan validasi atas pernyataan atau konsep yang sedang 

disampaikan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Podcast Rintik Sedu ini mempunyai peran untuk menaikkan kemampuan 

keterampilan menyimak ekstensif terhadap kalangan remaja, terutama disebabkan 

bentuknya yang berupa audio dengan narasi yang sesuai. Berikut adalah beberapa 

peran pentingnya yang diperoleh. 

1. Mengajarkan untuk fokus menyimak 

Salah satu cara yang efektif agar kemampuan menyimak seorang remaja 

dapat meningkat dengan cara fokus mendengarkan melalui podcast Rintik 

Sedu. Podcast ini mempunyai peran dalam meningkatkan kemampuan 

menyimak remaja dengan cara yang menyenangkan. Menurut Perayani dan 

Rasna (2022) menyimak bukan sekedar mendengar namun menyimak juga 

merupakan aktivitas yang dilakukan secara sengaja dengan penuh perhatian 

disertai pemahaman, penilaian, dan juga reaksi. Remaja didorong untuk 

terpaut dengan suatu narasi, agar mereka dapat melatih menyimak secara 

aktif, remaja bisa melatih konsentrasi mereka, dan mampu memahami isi 

yang ada.  Hal ini dapat melatih kemampuan dalam menyimak informasi 

dengan lebih teliti, terutama disebabkan gaya berceritanya dengan 
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melibatkan segenap emosi dan diperlukannya pemahaman yang khusus dan 

penuh konsentrasi.  

2. Memperbanyak kosakata dan memahami bahasa 

Bahasa yang dipakai oleh Rintik Sedu lebih mengarah ke bahasa yang 

puitis serta penuh dengan makna. Podcast ini memiliki peran yang baik dalam 

memperbanyak kosakata serta meningkatkan pemahaman terhadap bahasa 

melalui pemakaian gaya bahasa yang puitis serta kata-kata yang beragam.  

Secara tidak langsung remaja terpapar berbagai ragam bahasa, mulai dari 

berupa diksi sederhana sampai kalimat yang memiliki makna yang 

mendalam. Ragam bahasa merupakan variasi bahasa yang penggunaanya 

sesuai dengan topik dibicarakan, orang yang terlibat, serta media yang 

digunakan (Suyanto dalam Dwikarismandiar, Susanto, & Nur, 2022). Podcast 

Rintik Sedu menyajikan dengan gaya yang relevan dengan kehidupan remaja, 

membuat pembelajaran terhadap bahasa semakin menyenangkan dan juga 

bermanfaat terhadap perkembangan bahasa remaja. Remaja dapat 

mempelajari istilah baru, memperbanyak kosakata, serta memahami konteks 

yang lebih luas. 

 

3. Mengembangkan pemahaman emosional 

Cerita yang disajikan oleh Rintik Sedu ini kebanyakan berkaitan dengan 

kehidupan remaja, seperti halnya dengan percintaan, rasa kehilangan, dan 

pemahaman diri. Dengan gaya bicara yang halus serta penuh dengan empati 

mengajak remaja untuk lebih responsif terhadap emosi dalam sebuah tuturan. 

Menurut Abadi, Afkar, dan Mardliyah (2024) perasaan merujuk pada emosi 

yang muncul akibat suatu kata atau ungkapan. Hal ini membuat remaja lebih 

membawa diri mereka bukan hanya dengan memahami cerita tersebut, tetapi 

juga mengikut sertakan perasaan serta emosinya. Proses menyimak dengan 

podcast Rintik Sedu ini, remaja diajak untuk mengembangkan pemahaman 

emosional yang krusial dalam interaksi sosial. 

 

SIMPULAN 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa peran podcast Rintik Sedu terhadap 

kemampuan menyimak ekstensif bagi kalangan remaja meliputi 1) mengajarkan 

untuk fokus menyimak, 2) memperbanyak kosakata dan memahami bahasa, serta 3) 

mengembangkan pemahaman emosional. 
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