P . i.
Seminar Nasional
| Unit Kegiatan Mahasiswa Penalaran dan Riset
IKIP PGRI Bojonegoro
'/ Tema “Eksplorasi Penalaran dalam Riset untuk Meningkatkan Kualitas Publikasi
e 1lmiah”

Manfaat Tablet Tambah Darah untuk Mengurangi Anemia pada Ibu
Hamil

Risma Yulifatmawatil(*), Andin Ajeng Rahmawati2, Cahyo Hasanudin?
Program Studi D3 Kebidanan, ISTek ICsada, Indonesia
2Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, IKIP PGRI Bojonegoro,
Indonesia
rismayuli38@gmail.com?

abstrak — Tablet tambah darah pada ibu hamil memiliki manfaat yang sangat penting
untuk mengurangi risiko anemia yang berisko buruk untuk kesehatan ibu dan janin.
Dengan kebutuhan zat besi yang cukup, ibu hamil dapat menjaga kadar hemoglobin
darah tetap optimal, sehingga mencegah komplikasi seperti lahir prematur, BBLR, atau
gangguan perkembangan janin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui manfaat tablet
tambah darah dalam mengurangi anemia pada ibu hamil. Penelitian ini menggunakan
metode SLR (System Literature Review) yang mengidentifikasi, menginterpretasikan dan
mengevaluasi hasil suatu penelitian yang menjawab pertanyaan penelitian. Tablet
tambah darah adalah salah satu cara efektif untuk meningkatkan status gizi karena
mengandung zat besi.
Kata kunci — Ibu hamil, anemia, tablet tambah darah

Abstract— Blood supplement tablets for pregnant women have very important
benefits to reduce the risk of anemia which is bad for the health of the mother and fetus.
With sufficient iron needs, pregnant women can maintain optimal blood hemoglobin
levels, thus preventing complications such as premature birth, LBW, or impaired fetal
development. The purpose of this study was to determine the benefits of blood
supplement tablets in reducing anemia in pregnant women. This study uses the SLR
(System Literature Review) method which identifies, interprets and evaluates the results
of a study that answers the research question. Blood supplement tablets are one of the
effective ways to improve nutritional status because they contain iron.
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PENDAHULUAN
Ibu hamil diartikan proses kehamilan yang ada embrio didalam rahim (Sari,

2019). Selain itu, kehamilan terjadi 40 minggu di waktu menstruasi terakhir sampai
kelahiran (Mamuroh, Sukmawati, dan Widiasih, 2019). Gravida atau diartikan ibu
hamil, dan janin awal kehamilan adalah embrio yang diartikan calon bayi sampai
waktu kehamilan tiba (Agusli dan Saputra, 2020). Jadi ibu hamil adalah proses
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kehamilan di waktu menstruasi terakhir sampai melahirkan yang dibagi menjadi
tiga triwulan. Ibu hamil harus menjaga pola makan selama kehamilan.

Pola makan sehat yaitu makanan dengan jumlah gizi yang dikonsumsi sesuai
kadar kebutuhan tubuh, misalnya vitamin, zat besi, lemak, karbohidrat, mineral,
serat, protein, dan lainnya (Astuti dan Kulsum, 2018). Selain itu, membantu
memenuhi permintaan janin selama kehamilan ibu serta memberikan dampak
positif pada janin (Mariana, Wulandari, & Padila 2018). Salah dalam pola makan
dapat mengakibatkan anemia. Anemia atau kekurangan zat besi bisa menyebabkan
hemoglobin kurang, karena unsur pembentuknya vyaitu zat besi (Pebriana,
Fernando, dan Fransiska, 2021). Jadi pola makan yang harus dikonsumsi ibu hamil
mengandung seperti, protein, vitamin, mineral, zat besi, air, serat, dan lemak. Pola
makan sehat bisa memberikan dampak positif pada janin, jika pola makan salah bisa
mengakibatkan anemia atau kekurangan zat besi.

Penanganan anemia dapat dikurangi dengan mengkonsumsi tablet tambah
darah selama kehamilan. Ibu hamil pengetahuan rendah tentang makanan dengan
kandungan zat besi beresiko terkena anemia (Hariati, Alim, & Thamrin dalam
Sulastri, K-adnes, & Nugraha 2022). Pencegahan bisa dilakukan dengan edukasi
supaya meningkatkan pengetahuan tentang pentingnya asupan gizi untuk
perkembangan janin, melakukan periksa hamil atau ANC terpadu 4 kali selama
kehamilan, mengkonsumsi tablet tambah darah minimal 90 tablet, melakukan
pemeriksaan Hb satu bulan sekali, serta meningkatkan aksesibilitas pada
pelayanan kesehatan berkualitas (Solehati dkk., 2018). Jadi tablet tambah darah
membantu mencegah dan menangani anemia karena kekurangan zat besi pada ibu
hamil.

Penanganan anemia bisa dilakukan dengan istirahat cukup, makan makanan
bergizi yang mengandung zat besi, melakukan pemeriksaan ANC terpadu minimal
4 kali dan minum tablet tambah darah 90 tablet selama kehamilan (Waryono dalam
Sukmawati, Mamuroh, dan Nurhakim, 2019). Selain itu, menanggulangi anemia
atau defisiensi zat besi bisa dengan rutin minum suplemen zat besi atau tablet
tambah darah (Muchtar, dan Anggraeni, 2021). Ibu hamil harus mengkonsumsi
minimal 90 tablet tambah darah karena dapat menanggulangi anemia. Ibu hamil
wajib rutin minum tablet tambah darah selama kehamilan, (Kemenkes RI dalam
Rustiawan dan Pratiwi, 2022). Jadi penanganan anemia bisa dengan istirahat cukup
mengkonsumsi makanan bergizi yang mengandung zat besi, serta rutin minum
tablet tambah darah.

Tablet Tambah Darah yaitu suplemen zat besi dan folat yang alami terkandung
didalam beberapa makanan (Muthia dkk., 2024). Selain itu, zat besi terdiri dari
hemoglobin, peroksida, mioglobin, dan sitokran enzim katalase (Hidayah dan
Anasari, 2012). Tablet tambah darah berisi fatro sulfat dan asam folat yang bagus
untuk dikonsumsi ibu hamil karena memiliki manfaat untuk mencegah anemia
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(Rizawarti, 2023). Jadi tablet tambah darah adalah suplemen yang memiliki
kandungan folat, zat besi yang terdiri dari hemoglobin, peroksida, mioglobin, dan
sitokran enzim katalase yang bermanfaat untuk menanggulangi dan mencegah
anemia pada ibu hamil.

Tablet tambah darah memiliki manfaat yaitu mencegah dan penanggulangan
anemia paling efektif meningkatkan kadar hemoglobin (Agustina 2019). Selain itu
untuk membentuk sel darah merah, membantu metabolisme menghasilkan energi,
apabila tubuh kekurangan zat besi makan sela darah merah berkurang, kekurangan
oksigen berakibat muncul gejala anemia (Syarif dalam Wachdin, 2022). Tablet
tambah darah yang diberikan untuk ibu hamil bisa mencegah anemia karena
defisiensi zat besi ibu hamil (Nugrawati dkk., 2022). Jadi manfaat tablet tambah bagi
ibu hamil selain mencegah dan menanggulangi anemia, bisa membentuk sel darah
merah, dan membantu proses metabolisme dalam tubuh.

Penelitian manfaat tablet tambah darah untuk mengurangi anemia ibu hamil.
Pemberian tablet tambah darah pada ibu hamil memiliki manfaat yang sangat
penting untuk mengurangi risiko anemia, yang berdampak buruk untuk kesehatan
ibu dan janin. Dengan memenuhi kebutuhan zat besi yang cukup, ibu hamil dapat
menjaga kadar hemoglobin dalam darah tetap optimal, sehingga mencegah berbagai
komplikasi seperti BBLR, kelahiran prematur, atau gangguan perkembangan janin.
Oleh karena itu, minum tablet tambah darah yang sesuai anjuran sangat disarankan
untuk kehamilan yang sehat dan perkembangan janin yang optimal.

METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan metode SLR. Habibi dan manurung (2023), SLR

(System Literature Review) adalah metode penelitian yang mengidentifikasi,
menginterpretasikan dan mengevaluasi hasil suatu topik penelitian dan menjawab
pertanyaan. Data penelitian ini dalam bentuk kata-kata atau frasa atau kalimat.
Sumber data berasal dari buku dan jurnal. Teknik pengumpulan data menggunakan
metode simak, libat, dan catat sehingga data dapat dikumpulkan secara efektif dan
dapat meningkatkan hasil sesuai karakteristik penelitian ditambah dengan teknik
triangulasi sebagai validasi. Teknik simak bebas libat cakap merupakan teknik
peneliti berperan sebagai pengamat, dan tidak terlibat dalam percakapan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Anemia pada ibu hamil dicegah dan ditangani dengan rutin mengkonsumsi

tablet tambah darah. Dalam penelitian ini, dilakukan pemberian tablet tambah darah
mengandung zat besi, asam folat, dan vitamin B12 kepada ibu hamil untuk
mengurangi anemia. Pemberian tablet tambah darah pada ibu hamil bermanfaat
mencegah dan menanggulangi anemia. Ibu hamil diharuskan minum tablet tambah
darah minimal 90 butir. Ada beberapa manfaat tablet tambah darah:
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1. Peningkatan Kadar Hemoglobin

Kadar hemoglobin ibu hamil bisa meningkat jika rutin mengkonsumsi
konsumsi tablet tambah darah. Tablet tambah darah ini sangat membantu
untuk ibu hamil yang kekurangan hemoglobin. Konsumsi tablet Fe penting
selama masa kehamilan dalam mencegah dan mengurangi dampak buruk
apabila ibu hamil mengalami anemia. Ibu hamil memerlukan edukasi,
monitoring, dan motivasi dalam mengkonsumsi tablet Fe selama kehamilan
(Krismawati, Widjanarko, dan Rahfiludin, 2022). Tablet tambah darah
diminum secara teratur akan meningkatkan kadar Hb (Ekayanthi dan
Purnamasari, 2020).

2. Penurunan Gejala Anemia

Penurunan gejala anemia, seperti kelelahan, pusing, dan sesak napas,
dapat dicegah dengan rutin mengkonsumsi tablet tambah darah karena
mengandung zat besi. Selain zat besi, tablet tambah darah mengandung
vitamin C yang bisa menyerap zat besi, serta vitamin B12 dan asam folat
yang membentuk sel darah merah. Jadi rutin mengkonsumsi tablet tambah
darah dapat menjadi solusi efektif untuk mengurangi gejala anemia dan
meningkatkan kualitas hidup penderita anemia. Ibu hamil dapat minum
tablet besi malam hari dengan kondisi lambung kosong karena
mempercepat penyerapan zat besi (Yanti dan Sulistianingsih, 2015).

3. Perbaikan Status Gizi Ibu dan Janin

Perbaikan status gizi ibu hamil dan janin untuk mendukung kesehatan ibu
dan janin selama kehamilan. Tablet tambah darah cara efektif meningkatkan
status gizi karena mengandung zat besi. Ibu hamil yang kekurangan zat besi
dapat terjadi anemia, yang berisiko meningkatkan komplikasi seperti
gangguan perkembangan janin, kelahiran prematur, Berat Badan Lahir
Rendah (BBLR). Dengan rutin minum tablet tambah darah ibu hamil tidak
mengalami anemia, menjaga kadar hemoglobin tetap normal, serta
mendukung kesehatan janin agar dapat tumbuh dengan baik. Untuk
meningkatkan kadar Hb ibu hamil harus minum tablet tambah  darah
minimal 90 tablet tambah darah selama kehamilan (Juwita, 2018).

SIMPULAN

Simpulan dari penelitian ini adalah 1) Peningkatan kadar hemoglobin,
peningkatan kadar hemoglobin dalam tubuh dapat dilakukan dengan minum tablet
tambah darah karena mengandung zat besi. Zat besi dalam tablet tambah darah
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berfungsi untuk meningkatkan produksi hemoglobin dalam sel darah merah. 2)
Penurunan gejala anemia, seperti kelelahan, pusing, dan sesak napas, dapat
dilakukan dengan mengkonsumsi tablet tambah darah karena mengandung zat besi.
Minum tablet tambah darah secara teratur membuat kadar zat besi dalam tubuh
meningkat. 3) Perbaikan Status Gizi Ibu dan Janin, perbaikan status gizi ibu hamil
dan janin penting untuk mendukung kesehatan ibu dan janin. Tablet tambah darah
adalah cara efektif meningkatkan status gizi karena mengandung zat besi. Jadi tablet
tambah darah mengandung asam folat, zat besi, dan vitamin B12 dalam mengurangi
anemia pada ibu hamil. Pemberian tablet ini dapat meningkatkan kadar
hemoglobin, mengurangi gejala anemia seperti kelelahan dan pusing, serta
mendukung kesehatan ibu dan janin.
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