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abstrak—Menyimak pasif adalah proses mendengarkan informasi tanpa memberikan 
respons langsung atau pemrosesan yang mendalam. Tujuan dari penelitian ini ingin 
mengetahui upaya meningkatkan proses informasi. Metode di dalam penelitian ini 
menggunakan metode SLR. Data di dalam penelitian ini menggunakan data sekunder 
dalam bentuk kata, frasa, atau klausa yang diambil dari jurnal dan buku secara nasional. 
Teknik pengumpulan data menggunakan teknik simak dan catat, sedangkan teknik 
validasi menggunakan triangulasi teori. Hasil dari penelitian ini adalah: 1) Meningkatkan 
Kecerdasan Sosial dan Emosional, 2) Menumbuhkan Rasa Tanggung Jawab Sosial, 3) 
Pengaruh terhadap Perilaku Akademik dan Kedisiplinan, 4) Mendorong Perubahan 
dalam Hubungan Sosial, 5) pengaruh terhadap peningkatan perilaku positif. Simpulan di 
dalam penelitian ini bahwa terdapat 5 peran yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 
proses informasi secara langsung.  
Kata kunci—menyimak pasif, perubahan tingkah laku, siswa SMP  

 
Abstract—Passive listening is the process of listening to information without giving an 

immediate response or deep processing. The purpose of this study is to find out efforts to 
improve the process of information directly. The method in this study uses the SLR 
method. The data in this research uses secondary data in the form of words, phrases, or 
clauses taken from journals and books nationally. The data collection technique uses 
listening and note-taking techniques, while the validation technique uses theoretical 
triangulation. The results of this study are: 1) Improving Social and Emotional Intelligence, 
2) Fostering a Sense of Social Responsibility, 3) Influence on Academic Behavior and 
Discipline, 4) Encourage Changes in Social Relations, 5) influence on increasing positive 
behavior. It is concluded in this study that there are 5 roles that can be done to improve 
the information process directly.  
Keywords— passive listening, behavior change, junior high school students 
 
 

PENDAHULUAN 

Menyimak pasif adalah proses memahami pesan tanpa memberikan respons 

langsung. Menurut Saddhono (2021) menyimak pasif melibatkan penyerapan 

informasi secara alami. Choirunnisa (2023) menambahkan, menyimak adalah 

menerima informasi tanpa usaha kognitif yang mendalam. Sementara itu, Artifa 

Sorraya (2021) menjelaskan bahwa menyimak pasif tidak memerlukan keterlibatan 

aktif dalam pemrosesan informasi. 
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Tujuan menyimak adalah untuk memperoleh informasi sesuai tujuan yang telah 

direncanakan, menurut Melinda (2014). Selain itu , Menurut Tarigan dalam Artayani 

(2024) menyimak bertujuan untuk mempelajari hal baru dan memperluas wawasan. 

Sementara itu, menurut Sakinah dalam Nurhasanah (2024) tujuan menyimak adalah 

membantu lembaga memahami komunikasi verbal atau lisan. 

Manfaat menyimak pasif adalah membantu kita memahami situasi dan 

menikmati informasi, menurut Tarigan dalam Ayuanita (2024). Di sisi lain, menurut 

Putri dalam Salma (2024), mendengarkan adalah proses aktif yang melibatkan fokus, 

pemikiran, dan verifikasi informasi yang diterima. Kemampuan berbahasa, yang 

memungkinkan interaksi dan penyampaian ide, diperoleh melalui proses 

pemerolehan bahasa. Selain itu Menurut Dardjowidjojo (2003) psikolinguistik yang 

mempelajari hubungan antara bahasa, pikiran, dan perilaku manusia, merupakan 

gabungan antara psikologi dan linguistik,  

Tingkah laku merupakan respons organisme terhadap rangsangan yang 

diterimanya Caplin dalam Sukarwato dkk. (2023). Selain itu Menurut Jalaluddin, 

(2007) perilaku keagamaan mencerminkan kedalaman iman seseorang. Melalui 

tindakan nyata, kita tidak hanya dapat mengenal ajaran agama dengan lebih baik, 

tetapi juga menghayati dan mengamalkannya dalam kehidupan sehari-hari, sehingga 

meningkatkan kedekatan kita dengan nilai-nilai spiritual yang diyakini. Sifat 

kepemimpinan seperti ini sebenarnya sudah menjadi tradisi yang diwariskan turun-

temurun.  

Ciri-ciri tingkah laku ini meliputi individu yang cenderung tertutup dan lebih 

suka menyimpan masalah pribadi, menurut Noser & Zeigler-Hill (2014). Selain itu  

menurut Sadirman dalam Suharni (2022) orang dengan motivasi tinggi biasanya rajin, 

pantang menyerah, mandiri, namun mudah bosan dengan rutinitas dan percaya pada 

pilihan mereka. Di sisi lain menurut Cruwys dan Abd Razak (2024) cara orang tua 

berinteraksi dengan anak-anaknya sangat mempengaruhi perilaku anak, baik untuk 

kebaikan maupun sebaliknya. 

Perusahaan berupaya mendorong seluruh karyawan untuk lebih proaktif dalam 

mengidentifikasi masalah dan mencari solusi  (Azeem dalam muda 2024).  Di sisi lain 

menurut Harjana dalam latifah (2021)  guru berusaha agar siswa dapat lebih fleksibel 

dalam bersikap, dengan memberikan contoh yang baik, nasihat yang bijak, serta 

memberikan kepercayaan dan tanggung jawab. Di sisi lain Djaali dalam as-sya’i (2024) 

tingkah laku seseorang dapat berubah ketika mereka menyadari sesuatu. Dalam 

konteks pembelajaran, apa yang disadari oleh siswa akan sangat memperhatikan  cara 

mereka belajar dan berperilaku.  

Pendidikan adalah proses yang terstruktur untuk membimbing perkembangan 

fisik dan mental siswa smp agar mencapai kedewasaan dan bertanggung jawab 

(Kamaruddin dalam Lontaan, 2024). Disisi lain menurut Dute dalam Hariani, (2024) 

pendidikan agama memiliki peran penting dalam membentuk karakter siswa dan 



Aulia & Hasanudin  Peran Menyimak Pasif… 

Bojonegoro, 14 Desember 2024 128                          Prosiding Seminar Nasional 
 

peradaban bangsa yang cerdas. Sementara itu menurut Sumiati  (2013) menyatakan 

bahwa aktivitas belajar mencerminkan motivasi siswa untuk belajar, yang terlihat dari 

tindakan seperti bertanya, memberikan pendapat, mengerjakan tugas, menjawab 

pertanyaan guru, berkolaborasi, dan bertanggung jawab atas tugas yang diberikan. 

 
METODE PENELITIAN 

Penelitian ini adalah penelitian Systematic Literature Review atau sering dikenal 

dengan singkatan SLR. Penelitian SLR adalah Peneliti menilai, menganalisis, dan 

menggabungkan literatur yang relevan sesuai dengan kriteria yang telah ditentukan 

dengan (Triandini dkk., 2019 dalam Hikmah dan Hasanudin, 2024). 

Data penelitian ini berbentuk data sekunder. Data sekunder menurut Umaroh 

dan Hasanudin (2024) dapat berbentuk artikel dari jurnal nasional dan dapat 

diperoleh dari buku-buku pustaka serta dokumen- dokumen yang berkaitan dengan 

penelitian tersebut. Data sekunder yang digunakan di dalam penelitian ini berupa 

kata, frasa, klausa, atau bahkan kalimat yang diambil dari jurnal nasional dan google 

book. 

Teknik pengumpulan data menggunakan metode simak dan catat. Metode 

simak dan catat adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan cara 

mengamati dan mengawasi  secara cermat objek yang sedang diteliti Soekanto (2007). 

Metode simak di dalam penelitian ini dengan cara mendengar atau menyimak dan 

menganalisis suatu kegiatan yang di dengar.  Metode catat di dalam penelitian ini 

dengan cara sistematis dan teliti segala informasi atau fenomena yang teramati selama 

proses pengumpulan data, untuk kemudian dianalisis lebih lanjut guna memperoleh 

kesimpulan yang valid. 

 Teknik validasi data menggunakan teknik triangulasi. Teknik triangulasi 

menurut Puspita dan Hasanudin (2024) adalah suatu  metode validasi data yang 

dilakukan dengan cara menggunakan berbagai sumber, metode, atau teori yang 

berbeda untuk memeriksa konsistensi atau kesesuaian penelitian. Triangulasi di 

dalam penelitian ini menggunakan teknik triangulasi teori. Pada penelitian ini teori 

dari hasil riset atau konsep pakar dijadikan validasi atas pernyataan atau konsep yang 

sedang disampaikan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peran menyimak pasif dalam perubahan tingkah laku siswa SMP dapat 

dianalisis dari berbagai aspek berikut: 

1. Meningkatkan Kecerdasan Sosial dan Emosional  

Peningkatan kecerdasan sosial dan emosional siswa dapat dilakukan dengan 

mendengarkan orang lain dengan perhatian penuh, sehingga siswa lebih peka 

terhadap situasi sosial dan perasaan orang di sekitarnya. Mereka menjadi lebih 

mampu menyesuaikan sikap dan tindakannya sesuai dengan kondisi dan emosi 

orang lain, sehingga tercipta hubungan yang lebih harmonis. Menurut John dalam 



Aulia & Hasanudin  Peran Menyimak Pasif… 

Bojonegoro, 14 Desember 2024 129                          Prosiding Seminar Nasional 
 

Susanti  (2024) meningkatkan emosional siswa membutuhkan kemampuan untuk 

mengenali, memahami, dan mengekspresikan emosi dengan cara sehat dan tepat.  

2. Menumbuhkan Rasa Tanggung Jawab Sosial  

Menumbuhkan rasa tanggung jawab sosial ini dapat membantu siswa menjadi 

lebih sensitif terhadap perasaan orang lain dan kondisi di sekitar mereka. Dengan 

mendengarkan dengan penuh perhatian, mereka juga belajar untuk lebih 

bertanggung jawab atas reaksi yang mereka tunjukkan. Hal ini mendorong mereka 

untuk berpikir lebih hati-hati sebelum bertindak. Arifina dalam Rachmawati (2024) 

menegaskan bahwa mendorong siswa melalui inisiatif bertanggung jawab dapat 

mengembangkan sikap peduli dan memberikan peranan positif. 

3. Pengaruh terhadap Perilaku Akademik dan Kedisiplinan 

Secara pasif  menurut Setiyawan  dalam Sunarsi  (2017) proses belajar sangat erat 

kaitannya dengan disiplin juga berperan dalam meningkatkan konsentrasi dan fokus 

siswa selama proses pembelajaran. Ketika siswa benar-benar memperhatikan 

penjelasan dari guru atau teman, mereka cenderung lebih mudah memahami materi 

dan menyelesaikan tugas dengan lebih baik. Perubahan perilaku ini terlihat pada 

peningkatan kedisiplinan, seperti mengikuti aturan sekolah, menyelesaikan tugas 

sesuai waktu, dan mengelola waktu dengan lebih efisien. 

4. Mendorong Perubahan dalam Hubungan Sosial  

Siswa yang terlatih dalam menyimak pasif cenderung memiliki hubungan sosial 

yang lebih sehat. Mereka lebih mampu memahami perasaan orang lain yang 

mengurangi potensi kesalah pahaman dan meningkatkan kualitas hubungan 

interpersonal mereka. Menurut Aslan dalam Nasution (2024) perubahan yang terjadi 

dalam siswa  mencakup berbagai bidang, seperti sosial, politik, budaya, dan ekonomi, 

yang dikenal sebagai perubahan sosial. 

5. Pengaruh terhadap Peningkatan Perilaku Positif  

Berperan dalam memperkuat perubahan perilaku positif di kalangan siswa.  

menurut Latifah dalam Nazara (2024) disiplin berpengaruh terhadap siswa semakin 

tinggi untuk memperbaiki perilaku yang melanggar peraturan. Ketika siswa 

mendengarkan nasihat atau contoh positif dari guru atau teman, mereka cenderung 

lebih terinspirasi untuk mengubah perilaku mereka menuju arah yang lebih baik. 

 

SIMPULAN 

Simpulan penelitian ini adalah terdapat: 1) Meningkatkan kecerdasan sosial dan 

emosional   2) Menumbuhkan rasa tanggung jawab sosial 3) Pengaruh terhadap 

perilaku akademik dan kedisiplinan 4) Mendorong perubahan dalam hubungan 

sosial   5) Pengaruh terhadap peningkatan perilaku positif. 
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