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abstrak — Unsur intrinsik merupakan unsur yang membentuk suatu karya itu sendiri.
Tujuan dalam penelitian yaitu untuk mengetahui serta menganalisis unsur intrinsik cerita
pendek Sesal karya Wilda Choiriyah. Metode yang digunakan dalam penelitian adalah
metode kualitatif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan teknik
simak, catat, dan libat, teknik analisis data dalam penelitian menggunakan konten analisis
isi dari Milles dan Huberman. Hasil dalam penelitian ini yaitu analisis unsur intrinsik
cerita pendek Sesal karya Wilda Choiriyah terdiri dari 1) tema pada cerpen Sesal karya
Wilda Choiriyah 2) tokoh atau penokohan pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 3)
alur atau plot pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 4) latar pada cerpen Sesal karya
Wilda Choiriyah 5) gaya bahasa pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 6) sudut
pandang pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 7) amanat pada cerpen Sesal karya
Wilda Choiriyah.
Kata kunci —cerpen, unsur intrinsik, antologi

abstract — Intrinsic elements are elements that make up the work itself. The purpose of
the research is to find out and analyze the intrinsic elements of the short story Sesal by
Wilda Choiriyah. The method used in the research is a qualitative method. The data
collection technique in this study uses the techniques of listening, recording, and
engaging, the data analysis technique in the study uses content analysis content from
Miles and Huberman. The results in this study are the analysis of the intrinsic elements of
the short story Sesal by Wilda Choiriyah consisting of 1) theme in the short story Sesal by
Wilda Choiriyah 2) character or characterization in the short story Sesal by Wilda
Choiriyah 3) plot in the short story Sesal by Wilda Choiriyah 4) setting in the short story
Sesal by Wilda Choiriyah 5) language style in the short story Sesal by Wilda Choiriyah 6)
point of view in the short story Sesal by Wilda Choiriyah 7) mandate in the short story
Sesal by Wilda Choiriyah.
Keywords —short story, intrinsic element, antology
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PENDAHULUAN
Cerpen merupakan penyajian singkat suatu peristiwa yang dapat dibaca dalam
satu duduk dan memberikan kesan yang kuat kepada pembaca (Keegan dalam
Nuroh, 2011). Cerpen merupakan salah satu jenis karya sastra yang menjelaskan nilai
secara jelas (Suryadi & Nuryatin, 2017). Sedangkan menurut Rimawan dkk. (2022)
cerpen merupakan rangkaian peristiwa yang menghubungkan sebab dan akibat.
Cerpen memiliki ciri-ciri antara lain 1) Bahasa yang tajam dan menarik
perhatian, 2) unsur dasar berupa tokoh, adegan, dan gerak, 3) memiliki teks bentuk
pendek, padat, dan padu (Pardosi & Yuhdi, 2023). Ciri - ciri cerpen adalah sebagai
berikut 1) cerita memuat pada pokok peristiwa, 2) adanya perwatakan dan tokoh 3)
menyajikan kebenaran yang tercipta, digayakan, dipadatkan, dan diperkuat
pengarang dalam kemampuan imajinasinya (Semi dalam Handayani dkk. 2016).
Jenis-jenis adalah cerpen pop dan cerpen sastra (Thahar dalam Noprina, 2023).
Unsur pembangunan cerpen ada 2 yaitu unsur ekstrinsik dan unsur intrinsic. Unsur
intrinsik meliputi alur, tema, penokohan, dan latar (Rosana dkk., 2021). Sedangkan
unsur ekstrinsik adalah merupakan unsur yang membangun sebuah cerpen diluar
cerpen itu sendiri seperti nilai sosial, biografi pengarang dan lain-lain (Dela, 2019).
Unsur Intrinsik adalah unsur yang membangun suatu karya sastra dari dalam
seperti struktur (tema, alur, latar, penokohan, dan gaya) dan unsur kebahasaan
(kosakata, frasa, klausa, dan kalimat) (Ate & Lawa, 2022). Unsur intrinsik merupakan
unsur yang membentuk suatu karya itu sendiri( Damayanti, 2008). Mamonto dkk.
(2021) berpendapat unsur intrinsik yang membuat karya sastra tampak seperti sebuah
karya sastra, dan merupakan unsur yang akan ditemui ketika benar-benar membaca
sebuah karya sastra.

METODE PENELITIAN
Jenis penelitian ini berupa penelitian kualitatif. Penelitian kualitatif adalah

metode penelitian yang menghasilkan data deskriptif mulai dari orang atau lisan dari
perilaku orang yang diamati (Bagdon & Taylor dalam Suwendra, 2018). Jenis
penelitian ini dianggap sebagai metode penelitian cara alamiah. Penelitian kualitatif
adalah penelitian penelitian yang dilakukan setelah suatu permasalahan yang telah
diselidiki secara kuantitatif namun belum ditemukan solusinya (Rusli, 2021). Data
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kata-kata, frasa, dan klausa yang berasal
dari cerpen yang berjudul Sesal karya Wilda Choiriyah.

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan teknik simak, catat,
dan libat. Teknik simak merupakan sebuah metode yang digunakan untuk
mengumpulkan data melalui penyimakan penggunaan bahasa (Maharani dkk., 2021).
Teknik catat merupakan metode yang menyajikan data dengan mencatat informasi
yang diperoleh (Nisa, 2018). Teknik libat adalah metode yang dilakukan dengan
pengumpulan data (Vitasari dkk., 2022).
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Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis yang
dikembangkan oleh Miles dan Huberman. Miles & Huberman (1992:19),
mengemukakan tiga tahapan yang harus dikerjakan dalam menganalisis data
penelitian kualitatif, yaitu 1) reduksi data, 2) data penyajian, dan 3) penarikan
kesimpulan.

Reduksi data merupakan upaya merangkum dan mengkategorikan data ke
dalam unit konseptual tertentu, kategori tertentu, dan tema tertentu (Rijali, 2018).

Penyajian data adalah suatu bentuk pengumpulan data dan informasi yang
terorganisir sehingga memungkinkan ditariknya kesimpulan dan tindakan (Syairuji
& Rijali, 2023).

Penarikan kesimpulan merupakan proses analisis dari data yang telah disusun
dalam bentuk tabel (Suraji, Maimunah, dan Saragih, 2018).

Teknik validasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik triangulasi.
Teknik triangulasi merupakan metode untuk memeriksa keabsahan data dengan
menggunakan sumber lain di luar data tersebut sebagai alat pengecekan atau
perbandingan (Moelong dalam Pratiwi dkk., 2021).

HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Tema

Tema yang terdapat dalam cerpen Sesal Karya Wilda Choiriyah adalah rasa
penyesalan dan kehilangan. Hal ini bisa dilihat dari kutipan berikut:
“Beberapa hari setelah hilangnya Indi semua yang dekat dengannya merasa sangat
kehilangan” (Choiriyah, 2021:360).
“Gue merasa bersalah banget Do. Dulu gue yang yang ngejodohin Toni sama Indi,
tiba-tiba di suatu hari Indi hamil dan Toni ngga mau tanggung jawab. Dan pada hari
itu Indi datang ke rumah gw, gw gatau tiba tiba dia diem, gaada kata 1 pun yang di
ucap Indi lalu dia bilang "gw habis gugurin bayi gw zaa” (Choiriyah, 2021: 360).
Tema adalah pokok pikiran atau gagasan yang menjadi pokok pembicaraan
(Prastowo, 2017)
B. Tokoh atau penokohan
Tokoh atau penokohan dalam cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah sebagai berikut:
1. Izaa (tegas, rasa bersalah, dan setia kawan).
Izaa tegas memilih Indi sahabatnya daripada Toni. Berikut ini adalah bukti
kutipannya:
“udahlah Ton, gue lebih milih kehilangan lo daripada Indi sahabat gue dari dulu”
(Choiriyah, 2021:357).
2. Indi (Berani, penyayang, dan tegar.
Indi berani memutuskan untuk bekerja di luar negeri. Berikut ini adalah bukti
bukti kutipannya:
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"Aku mau daftar kerja di luar negri yah, dan kontraknya insya Allah nggak lama
kok paling cuma 4 sampai 5 tahun doang abis itu bisa pindah kontrak di indonesia"
(Choiriyah, 2021:358).
3. Toni (Tidak bertanggung jawab dan gigih).
Toni tidak mau tanggung jawab saat Indi hamil. Berikut ini adalah bukti
kutipannya:
“Dulu gue yang jodohin Toni sama Indi, tiba-tiba di suatu hari Indi hamil dan
Toni nggak mau tanggung jawab”(Choiriyah, 2021:360).
4. Aldo (Protektif dan tegas).
Aldo tidak rela kakaknya pergi keluar negeri. Berikut ini adalah bukti
kutipannya:
“4 sampai 5 tahun itu nggak sebentar mbak, Aldo nggak rela kalo mbak
kesana”(Choiriyah, 2021:358).
5. Ibu Indi (pengertian dan bijaksana)
Ibu mendukung keputusan Indi meskipun berat. Berikut ini adalah bukti
kutipannya:
“yaa terserah kamu mbak ibu bakalan gak papa kalo mbak kalo mbak juga baik-baik
aja disana” (Choiriyah, 2021:358).
6. Ayah Indi (Mendukung dan kuat)
Ayah berusaha tetap kuat dan mendukung keluarganya setelah kejadian
hilangnya Indi. Berikut ini adalah bukti kutipannya:
"Ayah dan ibu juga nggak pernah siap akan kejadian ini, tapi kita harus bisa
bangkit mbak bakal bahagia kalo kita beranjak dari zona ini do, ibu nggak akan lupa
sama mbak tapi kita harus bisa bangkit dari kesedihan ini do, ibu yakin mbak disana
juga sedih kalo ngeliat kita terus seperti ini", (Choiriyah, 2021:361).
Tokoh adalah individu fiktif yang berperan atau mengalami peristiwa dalam
sebuah drama (Regina, 2023).
C. Alur/plot
Alur dalam cerpen Sesal Karya Wilda Choiriyah memiliki alur maju. Dalam
cerpen ini diceritakan mulai dari Izaa menegaskan prioritasnya Kepada Toni,
bahwa dia lebih memilih kehilangan Toni daripada sahabatnya Indi. Lalu Indi
memutuskan untuk bekerja diluar negeri. Indi bersiap berangkat, meninggalkan
keluarga dan sahabatnya. Kontak dengan pesawat Indi hilang setelah lepas landas.
Keluarga dan sahabat merasakan kekhawatiran dan kehilangan. Izaa
mengungkapkan rahasia kepada Aldo, memicu penyesalan. Aldo meninggalkan
Izaa karena kekecewaan. Izaa memutuskan untuk pergi dari hidup keluarga Indi.
Keluarga Indi berusaha bangkit dari kesedihan dengan dukungan satu sama lain.

Tabel 1. Tahapan alur cerpen Sesal

No. Tahapan Alur Alur dalam Cerpen
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Cerita dimulai dengan konflik Iza dan Toni.
Toni memaksa Izaa untuk memilih dirinya
daripada sahabatnya, Indi. Izaa dengan tegas
memilih untuk mempertahankan
Eksposition persahabatannya dengan Indi.
(Pengenalan) Bukti Kutipan:
“udahlah Ton, gue lebih milih kehilangan lo
daripada Indi sahabat gue dari dulu”,
(Choiriyah, 2021:357).
Ketika indi berbicara dengan keluarganya

mengenai rencananya untuk bekerja di luar
negeri.
2. Inciting action Bukti Kutipan:
) "Aku mau daftar kerja di luar negri yah, da
(menghasut tindakan) _
kontraknya insya Allah nggak lama kok
paling cuma 4 sampai 5 tahun doang abis itu
bisa pindah kontrak di indonesia", (Choiriyah,
2021:358).

Meskipun Indi mencoba menenangkan Aldo,

adiknya masih tidak rela dengan kepergian
Indi.
Rising action Bukti kutipan:
(Munculnya konflik) "4 sampai 5 tahun itu nggak sebentar mbak,
aldo ga rela kalo mbak kesana", (Choiriyah,
2021:358).

Indi bersiap-siap untuk berangkat ke luar

negeri dan mengucapkan selamat tinggal
kepada keluarga dan sahabatnya di bandara.

B ipan:
Conflik falling ukt kutipan

(Konflik jatuh) Iya ndi hatihati ya di sana, jaga kesehatan,

jaga makan jangan karna gada gw lu bisa
seenaknya ngatur jadwal
makan buat perutlo”, (Choiriyah, 2021:359).

Pesawat yang ditumpangi Indi hilang kontak

setelah  lepas  landas, = menyebabkan
kekhawatiran yangbesar bagi keluarga.
Complication Bukti kutipan:
(Komploasi) “Diberitahukan Pesawat Eyeport AB013Q
hilang kontak diperkirakan tidak lama setelah
pesawat take off Ibu menghampiri sumber
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suara dan terdiam, ayah dan aldo pun
menyusul. Mereka segera kembali ke bandara
untuk memastikan Indi selamat atau tidak”,
(Choiriyah, 2021:360).

Izaa mengungkapkan rahasia besar yang

disembunyikan selama ini kepada Aldo.
Bukti kutipan:
"Gw merasa bersalah banget Do. Dulu gw
yang ngejodohin Toni sama Indi, tiba tiba di
suatu hari indi hamil dan Toni ngga mau
tanggung jawab. Dan pada hari itu Indi
6. Climax (Klimaks) datang ke rumah gw, gw gatau tiba tiba dia
diem, gaada kata 1 pun yang di ucap Indi lalu
dia bilang "gw habis gugurin bayi gw Zaa"
saat itu pula Indi merasa dia orang yang
paling bodoh sedunia. Akhirnya mereka
putus. Sejak saat itu toni berusaha ngejar
ngejar cinta gw. Dan bodohnya gw selalu
nerima dia. Gw mau cerita ini ke lo tapi gw
nunggu waktu yang tepat Do, tapi malah
akhirnya gini Do", (Choiriyah, 2021:361).
Dengan rasa penyesalan Izaa memutuskan

untuk pergi dari hidup keluarga Indi.

Bukti kutipan:
“Dengan rasa sedih, kecewa dan menyesal
Falling Action Izaa pun memutuskan untuk pergi dari hidup
(Aksi jatuh) keluarga Indi. "Kalo aja saat ini Indi masih ada

disini gw bakal minta maaf ke dia", dalam hati
Izaa sambil menangis tersesak sesak”,
(Choiriyah, 2021:3610.

Cerita berakhir dengan keluarga Indi yang

berjuang untuk melanjutkan hidup mereka
tanpa kehadiran Indi.
Bukti kutipan:

8. Denouement ”A.ya}} daTn.ibu j.uga nggak Pernah sia.p akan
kejadian ini, tapi kita harus bisa bangkit mbak
bakal bahagia kalo kita beranjak dari zona ini
Do, ibu nggak akan lupa sama mbak tapi kita

harus bisa bangkit dari kesedihan ini Do, ibu
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yakin mbak disana juga sedih kalo ngeliat kita
terus seperti ini", (Choiriyah, 2021:361).
Alur/plot adalah rangkaian peristiwa yang terjadi dalam sebuah cerita dari awal

hingga akhir (Purwantari & Suprihatin, 2022).
D. Latar
Latar dalam cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah terjadi di rumah Indi, bandara,
dan halaman rumah. Berikut adalah kutipan:
“Di sekeliling meja makan ada ayah Indi, ibu Indi, Aldo, Indi, dan 1zaa”, (Choiriyah,
2021:358).
“15 menit lagi take off” ucap indi sambil memeluk sahabat dan adiknya”, (Choiriyah,
2021:359).
“Do, gue mau bilang sama lo “, ucap Izaa duduk di samping Aldo di halaman rumah”,
(Choiriyah, 2021:360).
Latar adalah deskripsi tentang tempat, waktu, suasana, dan kondisi sosial di mana
suatu cerita terjadi (Fatin & Camalia, 2015).
E. Gaya Bahasa
Gaya Bahasa dalam cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah adalah Bahasa sehari-hari,
sehingga pembaca mudah memahami. Berikut adalah kutipan:
"Udahlah Ton, gue lebih milih kehilangan lo dari pada Indi sahabat gw dari dulu",
(Choiriyah, 2021:357).
"Kenapa lu diem bae". Sapa Indi kepada Izaa”, (Choiriyah, 2021:357).
"Hehe, gapapa kok", dengan wajah bersalah”, (Choiriyah, 2021:357).
Gaya bahasa adalah penggunaan kekayaan bahasa dan ragam tertentu untuk
mencapai efek tertentu, mencakup ciri khas bahasa sekelompok penulis sastra,
serta cara unik dalam menyampaikan pikiran dan perasaan (Sundari & Hasibuan,
2022).
F. Sudut Pandang
Dalam cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah menggunakan sudut pandang orang
ketiga.
Berikut bukti kutipan:
"Dengan rasa sedih, kecewa dan menyesal Izaa pun memutuskan untuk pergi dari
hidup keluarga Indi”, (Choiriyah, 2021:361).
Sudut pandang adalah posisi pengarang dalam menceritakan sebuah kisah
(Eduka, 2018).
G. Amanat
Amanat dari cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah adalah pentingnya kejujuran,
tanggung jawab, dan pemahaman terhadap orang-orang terdekat kita. Keputusan
yang diambil dalam keadaan emosi dapat membawa penyesalan mendalam dan
mempengaruhi banyak orang di sekitar kita.
Berikut bukti kutipan:
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"Gw mau cerita ini ke lo tapi gw nunggu waktu yang tepat Do, tapi malah akhirnya

gini Do", dengan rasa bersalah bercampur tangis”, (Choiriyah, 2021:361).
Amanat adalah pesan yang tersirat di balik kata-kata yang disusun, yang berada
di balik tema yang diungkapkan atau bisa diumumkan secara lisan (Damayanti
dkk., 2009).

SIMPULAN
Analisis unsur intrinsik pada Cerpen Sesal Karya Wilda Choiriyah yaitu 1) Tema

pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 2) Tokoh atau penokohan pada cerpen Sesal
karya Wilda Choiriyah 3) Alur atau plot pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 4)
Latar pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 5) Gaya bahasa pada cerpen Sesal
karya Wilda Choiriyah 6) Sudut pandang pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah 7)
Amanat pada cerpen Sesal karya Wilda Choiriyah.
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