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abstrak— Persalinan merupakan proses alamiah pengeluaran konsepsi kemudian dapat 
bertahan hidup di luar kandungan melalui jalan lahir ibu. Gemeli merupakan sebuah 
kondisi ibu hamil dengan satu janin atau lebih. Salah satu faktor resiko kehamilan gemeli 
adalah BBLR. Tujuan penelitian mengetahui tentang hubungan persalinan gemelli dengan 
BBLR. Metode dalam penelitian ini menggunakan litelatur review data bersumber dari 
buku dan jurnal baik nasional dan internasional. Simpulan dari penelitian ini adalah 
persalinan dengan ibu hamil gemeli akan beresiko melahirkan bayi dengan kondisi berat 
badan lahir rendah. 
Kata kunci— Persalinan, Gemeli, BBLR. 

 
 

abstract— Childbirth is a natural process of expulsion of the conception and then it can 
survive outside the womb through the mother's birth canal. Gemeli is a condition of 
pregnant women with one or more fetuses. One of the risk factors for pregnancies is LBW. 
The aim of the research is to find out the relationship between Gemelli birth and LBW. The 
method in this research uses literature review data sourced from books and journals, both 
national and international. The conclusion of this research is that giving birth to a pregnant 
woman who is pregnant will be at risk of giving birth to a baby with a low birth weight. 
Keywords— Childbirth, Gemeli, LBW. 
 

PENDAHULUAN 

Persalinan merupakan proses alamiah pengeluaran konsepsi kemudian dapat 

bertahan hidup di luar kandungan melalui jalan lahir ibu (Purba dkk., 2020). Ketika 

terjadi proses persalinan ibu akan merasakan nyeri hebat, penatalaksanaannya 

meliputi metode farmakologis dan metode non farmalogis (Sari dkk., 2018). Proses 

terjadinya persalinan meliputi beberapa teori salah satunya teori iritasi mekanik. 

Adapun persalinan dengan sectio secaria salah satu indikasi dilakukannya adalah 

kehamilan gemeli. (Wijayanti dkk., 2022). 

Gemeli merupakan sebuah kondisi dimana ibu hamil dengan satu janin atau lebih, 

melahirkan bayi gemeli merupakan peristiwa yang unik (Mantagi, 2019). Kehamilan 
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gemeli jarang terjadi di Indonesia (Simkin dkk., 2014). Salah satu faktor resiko 

kehamilan gemeli adalah terjadinya BBLR (Kosim, 2003).  

 BBLR merupakan faktor merugikan bagi bayi karena berpengaruh terhadap 

pertumbuhan bayi (WHO, 2004). Penyebabnya yaitu adanya gangguan  perinatal 

(Idai, 2004). Penatalaksanaan BBLR yaitu dengan mengindari terjadinya hipotermi 

(Girsang, 2009). 

 
 
METODE PENELITIAN 

Metode dalam penelitian ini menggunakan litelatur review data bersumber dari 
buku dan jurnal baik nasional dan internasional.  

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Persalinan dengan sectio secaria salah satu indikasinya adalah kehamilan 
gemeli. Salah satu faktor resiko kehamilan gemeli adalah terjadinya BBLR. BBLR pada 
bayi adalah  faktor merugikan bagi bayi karena berpengaruh terhadap masa depan 
bayi tersebut.
 
 
SIMPULAN 

Simpulan penelitian ini adalah 1) persalinan dengan sectio secaria salah satu 
indikasi dilakukannya adalah kehamilan gemeli, 2) Salah satu faktor resiko kehamilan 
gemeli adalah terjadinya BBLR dan 3) BBLR pada bayi merupakan faktor yang sangat 
merugikan bagi bayi karena berpengaruh terhadap masa depan bayi tersebut. 
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