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Abstrak— Masa anak-anak merupakan masa yang sangat special dan pada masa ini anak-anak 

membutuhkan pengamatan dari orang tua. Mengingat perkembangan belajar anak dipengaruhi 
oleh beberapa faktor termasuk lingkungan teman sebaya yang terkadang ada perilaku 
perundungan. Untuk itu penelitian ini bertujuan agar orang tua lebih mengawasi dan mengamati 
perkembngan belajar pada anak. Metode penelitian saat ini yang digunakan penulis yaitu studi 
Pustaka. Penelitian ini peneliti akan mengunakan data sekunder yang masih berkaitan dengan 
topik pembahasan yaitu Anak-anak, perkembangan belajar, perundungan. Data diperoleh melalui 
beragam sumber seperti buku, koran, majalah, artikel, dan jurnal online. Hasil penelitian ini 
dengan adanya perundungan bakan berdampak pada proses belajar anak yang mengakibatkan 
proses belajar yang lambat. 

Kata kunci— Anak-anak, perkembangan belajar, perundungan 
 
 
Abstract— Childhood is a very special period and at this time children need observation from their 

parents. Bearing in mind that children's learning development is influenced by several factors, 
including their peer environment, which sometimes involves bullying behavior. For this reason, 
this research aims to encourage parents to monitor and observe children's learning development 
more closely. The current research method used by the author is literature study. In this research, 
researchers will use secondary data that is still related to the topic of discussion, namely children, 
learning development, bullying. Data was obtained through various sources such as books, 
newspapers, magazines, articles and online journals. The results of this research show that 
bullying has an impact on children's learning process, resulting in a slow learning process. 

Keywords— Children, learning development, bullying 

 

PENDAHULUAN 
Dalam perjalanan kehidupan, masa anak-anak adalah tahap penting di mana 

pertumbuhan dan perkembangan menentukan landasan bagi masa depan mereka. 
Anak-anak adalah individu yang spesial dengan perkembangan pesat yang akan 
membawa seorang anak pada perubahan dalam aspek-aspek perkembangan (Dewi, 
dkk., 2020). Anak merupakan harapan masa depan karena sebagai penerus bangsa 
pada masa mendatang (Sari, dkk., 2015). Sehingga perlu diberikan perhatian yang 
baik terhadap perkembangan anak, khususnya dalam proses perkembangan belajar. 
Mengamati atau memperhatikan perkembangan belajar anak merupakan hal yang 
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tidak bisa disepelekan begitu saja. Dengan mengamati perkembangan anak kita 
dapat mengoptimalkan perkembangan belajar pada anak.  

Belajar merupakan aktivitas mendasar bagi manusia yang memungkinkan 
untuk bertahan hidup, meningkatkan kenyamanan, dan kualitas kehidupannya. 
(Sopandi, D., 2021). Adapun pentingnya belajar bagi peserta didik yaitu agar bisa 
hidup bermasyarakat, hal ini untuk mewariskan nilai-nilai, budaya, dan 
pengalaman (Parwati, N. N., dkk., 2019). Dari kedua pendapat di atas belajar 
menjadi hal yang sangat penting bagi manusia, tidak hanya untuk kelangsungan 
hidup tetapi juga untuk berinteraksi dalam kehidupan bermasyarakat, tanpa belajar 
manusia tidak akan bisa meningkatkan kualitas hidupnya, dalam proses 
perkembangan belajar terdapat faktor - faktor yang dapat mempengaruhi proses 
belajar peserta didik. 

Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan belajar peserta didik yaitu 
faktor eksternal dan faktor internal. Faktor internal atau faktor dalam diri peserta 
didik yaitu minat, hal ini merupakan salah satu penyebab rendah tingginya hasil 
belajar (Saputra, D., dkk., 2018). Sedangkan faktor eksternal atau dari luar peserta 
didik adalah kurangnya motivasi untuk belajar dari lingkungan keluarga atau teman 
sebaya (Djarwo, C. F., 2020). Jadi dapat disimpulkan bahwa perkembangan belajar 
peserta didik dipengaruhi oleh dua faktor yaitu eksternal dan internal, selain itu 
dampak yang sangat berpengaruh dapat berasal dari teman sebaya terkadang 
adanya sikap perundungan terhadap teman sebaya yang berakibat buruk pada 
perkembangan belajar peserta didik. 

Perundungan merupakan tindakan secara sengaja yang bertujuan untuk 
menyakiti seseorang seperti menakut – nakuti, memberikan ancaman dan bisa saja 
menimbulkan teror kepada orang tersebut (Adnan, dkk., 2022). Tindakan 
perundungan juga merupakan suatu penyalahgunaan kekuasaan melalui perilaku 
verbal, fisik, maupun sosial secara berulang – ulang yang mengakibatkan kerugian 
fisik maupun psikologisnya (Munandar & Rina., 2023). Perilaku perundungan 
membuat seseorang menjadi tidak nyaman dan semakin tertekan dengan perlakuan 
tersebut. Selain itu, aksi perundungan juga dapat menimbulkan berbagai dampak 
negatif baik dari segi fisik maupun psikologisnya. 

Dampak negatif yang terjadi akibat dari aksi perundungan berpengaruh besar 
terhadap kesehatan keadaan seseorang, seperti merasa takut ketika berpapasan 
dengan pelaku perundungan (bullying), memiliki rasa trauma tersendiri akibat dari 
perundungan, kegelisahan, kurangnya percaya diri, dan dapat menimbulkan 
depresi bagi si korban (Haslan, dkk., 2020). Selain itu, aksi perundungan juga dapat 
mengakibatkan timbulnya gangguan kesehatan hingga mengakibatkan menurunya 
semangat belajar serta prestasi akademiknya (Wibowo, dkk 2023).  

Berdasarkan deskripsi di atas, masa anak anak merupakan masa yang sangat 
special dan pada masa ini anak-anak membutuhkan pengamatan dari orang tua. 
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Mengingat perkembngan belajar anak dipengaruhi oleh dua faktor yaitu eksternal 
dan internal, hal yang tidak kalah berpengaruh terhadap perkembangan anak yaitu 
dari luar atau eksternal yaitu dari lingkungan teman sebaya. Dari lingkungan sebaya 
terkadang ada perilaku perundungan yang dimana perilaku tersebut berdampak 
buruk pada perkembangan belajar anak. Dengan demikian, orang tua perlu 
mengamati anak mereka guna mencegah timbulnya perilaku tersebut. 

 

 
METODE PENELITIAN 
       Metode penelitian yang diterapkan penulis yaitu studi Pustaka. Studi Pustaka 
yaitu upaya pengumpulkan data dengan membaca dan memahami teori-teori yang terdapat 

dalam berbagai literatur (Adlini, dkk., 2022) serta mencatat sumber data (Leliya, 2020) 
untuk mendapatkan informasi secara lengkap berkaitan dengan kajian yang diteliti 
(Darmalaksana, 2020). 
      Dalam penelitian ini peneliti mengunakan data sekunder, data ini masih 
berkaitan dengan topik pembahasan yaitu perundungan, perkembangan belajar dan 
anak- anak. Data ini diperoleh melalui beragam sumber seperti buku, koran, 
majalah, artikel, dan jurnal online.  

Prosedur penelitian atau metode untuk memperoleh data penelitian ini, 

 
penulis menggunakan teori Mary W. Georg terdiri dari 9 langkah-langkah, 

Yakni: 
Gambar 1. (George dalam Hasanudin, Dkk., 2021) 

(1) Penyusunan strategi agar pengembangan pembelajaran sesuai judul, (2) 
membentuk konsep apabila perundungan memiliki dampak buruk pada 
perkembangan belajar peserta didik, (3) mengevaluasi strategi yang digunakan agar 
sesuai dengan tema, (4) metode yang digunakan untuk memperoleh data yaitu studi 
Pustaka (library research), (5) mengumpulkan informasi/data, (6) mengobservasi dan 
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mencatat informasi yang didapatkan, (7) dari berbagai sumber seperti buku, koran, 
artikel, dan jurnal, (8) penyusunan strategi agar tidak ada perilaku perundungan, (9) 
membuat kesimpulan apabilaperundungan memiliki dampak buruk pada 
perkembangan belajar peserta didik. 

Pada penelitian kali ini Teknik yang penulis gunakan dalam validasi data 
yaitu dengan teknik triangulasi sumber. Triangulasi sumber merupakan teknik 
pengujian dilakukan untuk mengetahui keakuratan dan kebenaran data yang 
didapat dengan berbagai sumber (Sugiono, 2013). Metode ini diterapkan agar data 
dapat terkumpul dari berbagai sumber (Bachri, 2010). 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

 Perundungan masih banyak terjadi dikalangan masyarakat, terutama 

perundungan pada anak-anak dalam masa perkembangan. Perundungan biasa 

terjadi pada anak-anak yang pendiam, lemah, tidak punya teman, dan bentuk fisik 

yang berbeda dengan teman teman yang lain. Dampak yang terjadi pada anak yang 

mengalami perundungan ialah anak akan sulit untuk berinteraksi dengan teman 

sebayanya dan dapat menyebabkan penurunan kepercayaan diri pada mereka. 

Dengan turunnya kepercayaan diri si anak akan cenderung malas untuk belajar, 

lalu ketika sang anak dipaksa untuk belajar mereka akan merasa emosional. Anak-

anak yang menjadi korban perundungan cenderung menjadi pribadi yang pemalu 

lalu disaat bertatapan dengan banyak orang mereka akan merasa takut, gelisah, 

merasa tidak nyaman, dan merasa tidak aman. Akibat lanjutan dari perundungan 

tersebut anak akan merasa kesepian mereka beranggapan tidak ada yang mau 

bermain dengan mereka lagi, pada akhirnya anak-anak tersebut merasa tidak 

bahagia. Perundungan ada banyak macamnya salah satunya perundungan yang 

sering dilakukan ialah perundungan verbal dan nonverbal. 

Perundungan yang biasa dilakukan secara verbal ialah;  

1. Merendahkan 

2. Memaki 

3. Menyebarkan gosip yang tak benar 

4. Menganggu 

5. Mengejek 

6. Menintimidasi 
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7. Mempermalukan dan  

8. Memanggil dengan nama yang buruk 

 

Tak hanya itu perundungan verbal biasanya disertai dengan perundungan non 

verbal seperti;  

1. Menatap dengan pandangan merendahkan 

2. Mengancam 

3. Menatap dengan sinis 

4. Menjauhi 

5. Mengabaikan 

6. Mengucilkan, dan lain-lain. 

 

Dampak dari perundungan tersebut sangat berbahaya bagi anak-anak pada 

masa perkembangan, anak bisa saja mengalami trauma yang pada akhirnya 

menghambat perkembangan sang anak. Perkembangan yang terhambat akan 

mempengaruhi sikap dan pola pikir sang anak. Anak pada masa perkembangan 

memerlukan pola pikir dan sikap dari berbagai lingkungan, seperti lingkungan 

keluarga dan lingkungan teman-teman. Lingkungan keluarga biasanya untuk 

mengajarkan anak pada hal-hal yang ingin diketahui dan mengembangkan apa 

yang sudah diketahui, sedangkan dari lingkungan teman anak belajar caranya 

bersosialisasi dengan orang lain dan mencari kebahagiaan ataupun kebebasan 

dalam melakukan tindakan. 

Akhirnya anak yang mengalami perundungan cenderung malas atau takut 

untuk bersosialisasi dengan orang lain dan itu menjadi salah satu penghambat 

perkembangan sang anak. Ditambah lagi apabila sang anak takut untuk 

mengadukannya kepada orang tua karena merasa terancam akan dirundung lebih 

parah lagi membuat sang anak merasa tertekan yang pada akhirnya mengalami 

trauma, bisa saja trauma yang dirasakan membuat anak depresi karena tekanan 

pikiran yang menumpuk. 

Perkembangan anak yang terhambat akan menjadikan anak selalu bergantung 

pada orang tua dan cara berfikir dibawah umur yang seharusnya. Akibatnya anak 
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mengalami keterlambatan tumbuh kembang yang tidak sesuai dengan umur 

perkembangan yang seharusnya dan cara berpikirnya akan lambat. 

Perundungan sangat berdampak Terhadap Kehidupan Anak di Masa Depan, 
khususnya dampak negatif jangka pendek bagi korban bullying, yaitu akan 
mengalami perasaan tidak nyaman, terkucil dari lingkungan, meremehkan diri 
sendiri, dan menarik diri dari lingkungan. Dampak negatif jangka panjang bagi 
korban penindasan meliputi tekanan emosional dan perilaku, gangguan psikologis 
serius seperti stres atau depresi, dan bahkan bunuh diri. 

 
 

SIMPULAN 
 Berdasarkan penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa perilaku perundungan 

dapat meyebabkan berbagai dampak terhadap  perkembangan belajar terutama bagi 

anak-anak.  Aksi perundungan biasanya terjadi pada anak yang memiliki sifat 

pendiam, lemah, tidak punya teman dan merasa berbeda dengan teman lainnya. 

Perilaku perundungan dapat membuat anak menjadi tidak nyaman dan semakin 

tertekan dengan perlakuan tersebut. Selain itu, aksi perundungan juga dapat 

menimbulkan berbagai dampak negatif baik dari segi fisik maupun psikologisnya. 

Bentuk perundungan yang sering dilakukan yaitu perundungan verbal dan 

perundungan nonverbal. Perundungan verbal merupakan bentuk perundungan 

menggunakan kata – kata yang mengandung ejekan seperti penghinaan, 

merendahkan, menyebarkan gosip yang tidak benar, mengganggu dan masih 

banyak lagi. Sedangkan perundungan nonverbal adalah perundungan yang 

dilakukan secara tidak langusung seperti menatap dengan sinis, menjauhi, 

mengabaikan, mengucilkan dan berbagai hal lainnya. Situasi tersebut berpotensi 

menyebabkan tekanan pada anak, yang pada akhirnya dapat menyebabkan trauma. Trauma 

tersebut mungkin memicu kondisi depresi pada anak akibat beban perasaan tertekan yang 

dialami. 
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