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abstrak — Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan hasil analisis structural
puisi Doa Orang Sibuk yang 24 Jam Sehari Bekerja di Ponselnya karya Joko Pinurbo. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Penelitian deskriptif kualitatif adalah suatu
metode penelitian yang diawali dengan proses peristiwa penjelas, sebagai pemecahan
masalah yang terdapat pada penelitian, dalam metode deskriptif kualitatif meliputi
reduksi data, display dan penarikan kesimpulan. Dalam pengambilan data dilakukan
dengan menggabungkan dari hasil penelitian kualitatif. Teknik analisis data dilakukan
dengan cara studi dokumen. Studi dokumen adalah cara untuk memperoleh data dalam
buku, dokumen, arsip, tulisan dan gambar. Pada penelitian ini menganalaisis struktural
puisi, struktur adalah bagian yang disusun berdasarkan bagian tertentu. Struktur dapat
dibedakan menjadi dua yaitu struktur batin dan struktur fisik. Struktur batin adalah
makna yang berkaitan dengan ungkapan seorang penyair. Sedangkan struktur fisik
adalah teknik didalam puisi yang digunakan dengan metode puisi agar puisinya tidak
kacau atau berantakan.
Kata kunci — struktur, puisi

Abstract—The aim of this research is to describe the results of the structural analysis
of the poem Prayer of a Busy Person Who Works 24 Hours a Day on His Cell Phone by
Joko Pinurbo. This research is a qualitative descriptive study. Qualitative descriptive
research is a research method that begins with a process of explanatory events, as a
solution to the problems found in the research. The qualitative descriptive method
includes data reduction, display and drawing conclusions. Data collection was carried out
by combining the results of qualitative research. The data analysis technique is carried out
by means of document study. Document study is a way to obtain data in books,
documents, archives, writings and images. In this research, the structural analysis of
poetry is analyzed, the structure is the parts that are arranged based on certain parts.
Structure can be divided into two, namely inner structure and physical structure. Inner
structure is the meaning related to a poet's expression. Meanwhile, physical structure is a
technique in poetry that is used with the poetry method so that the poetry is not chaotic
or messy.
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PENDAHULUAN

Sastra adalah nilai yang mengandung estetika keindahan didalamnya salah
satunya adalah puisi. Puisi adalah karya sastra hasil imajinasi dari seorang penyair
dengan mengungkapkan perasaan, pikiran yang mengutamakan bunyi, makna serta
unsur-unsur bahasanya (Lafamane, 2020). Puisi juga memiliki beberapa jenis seperti
puisi kontemporel. Puisi kontemporel adalah puisi yang tidak mengikuti aturan yang
berlaku atau puisi bersifat bebas (Simarmata, 2014). Puisi disusun dengan
menggunakan struktur pembangun (Putri & Wijayanti, 2022).

Struktur adalah bagian yang disusun berdasarkan bagian tertentu. Struktur
dapat dibedakan menjadi dua yaitu struktur batin dan struktur fisik. Struktur batin
adalah makna yang berkaitan dengan ungkapan seorang penyair (Waluyo, 1985).
Sedangkan struktur fisik adalah teknik didalam puisi yang digunakan dengan metode
puisi agar puisinya tidak kacau atau berantakan (Apriliani, 2023). Struktur fisik terdiri
dari diksi, imaji, kata kongkret, dan majas. Pada kedua unsur tersebut mempunyai
kesatuan yang saling berhubungan per-barisnya disusun dengan kata lambang, dan
kiasan (Kadir, 2010). Seperti puisi Doa Orang Sibuk yang 24 Jam Sehari Bekerja di
Ponselnya karya Joko Pinuro.

Dengan uraian diatas penulis tertarik pada puisi ini yang dibahas tentang
strukturnya. Pada puisi tersebut memiliki struktur batin dan struktur fisik
didalamnya. Puisi itu menceritakan tentang ponsel yang dibanting oleh gempa dan
kemudian ponsel tersebut hanya berisi nomor tuhan. Itu adalah ilustrasi penyair puisi
untuk memberi nasihat kepada manusia agar tidak lupa kepada tuhannya.

Jadi, kita sebagai umat manusia harus ingat kepada tuhan yang telah
menciptakan kita. Tuhan akan membalas perlakuan kita dengan berbagi cara. Seperti
puisi karya Joko Pinuro dengan judul Doa Orang Sibuk yang 24 Jam Sehari Bekerja di
Ponselnya itu menceritakan nasehat kepada hambanya agar dia tidak lupa kepada
tuhannya. Pada masa modern ini banyak teknologi canggih yang bisa menghasut
semua orang untuk bermain ponsel. Sampai-sampai dia lupa akan tuhannya.

METODE PENELITIAN

Pada penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Deskriptif
kualitatif adalah metode yang menjelaskan suatu objek sesuai dengan keaadan yang
sebenarnya. Penelitian deskriptif kualitatif adalah suatu metode penelitian yang
diawali dengan proses peristiwa penejelas, sebagai pemecahan masalah yang
terdapat pada penelitian, dalam metode deskriptif kualitatif meliputi reduksi data,
display dan penarikan kesimpulan (Yuliani, 2018). Metode penelitian kualitatif
merupakan metode yang seringkali digunakan ketika melakukan suatu penelitian.

Pada metode ini akan mengkaji tentang puisi Doa Orang Sibuk yang 24 Jam
Sehari Bekerja di Ponselnya karya Joko Pinurbo. Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan teknik studi dokumen. Studi dokumen adalah cara untuk
memperoleh data dalam buku, dokumen, arsip, tulisan dan gambar. Teknik analisis
ini peneliti akan menganalisis isi dari puisi tersebut berdasarkan struktur batin dan
fisik.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil analisis puisi Doa Orang Sibuk yang 24 Jam Sehari Bekerja di Ponselnya karya
Joko Pinurbo, penulis akan menganalisis struktural yang terdiri dari struktur batin
dan fisik. Struktur batin adalah makna yang berkaitan dengan ungkapan seorang
penyair (Waluyo, 1985). Sedangkan struktur fisik adalah teknik didalam puisi yang
digunakan dengan metode puisi agar puisinya tidak kacau atau berantakan
(Apriliani, 2023). Berikut adalah puisi yang akan dianalisis.

DOA ORANG SIBUK
YANG 24 JAM SEHARI
BEKERJA DI PONSELNYA

Tuhan, ponsel saya

rusak dibantine eempa.
Nomor kontak saya hilang semua,

satu-satunya yang tersisa
ialah nomerhu.

Tuhan berkata:
Dan itulah satu-satunya nomor
lyang tak pernah kau sapa.

(2018)

A. Analisis struktur fisik
1. Wujud puisi
Pada puisi ini termasuk puisi pendek, karena hanya tersususun
beberapa bait. Dalam puisi ini menceritakan kebingungan seseorang terhadap
kehidupan yang terjadi. Didalam puisi tersebut berisi tentang kegelisahan
seseorang yang telah terjadi gempa dan ponselnya terjatuh. Dalam
perbarisnya mempunyi makna tersendiri.

2. Diksi

Diksi adalah kata yang mempunyai makna selaras atau tepat untuk
mengungkapkan peristiwa dengan memilih kata oleh pembaca. Diksi juga
memiliki makna tertentu sesuai dengan situasi atau nilai yang didengar pada
pembaca (kridasana, 2001). Pada puisi ini menggunakan gambaran kata
seperti gambaran manusia, gambaran usaha, dan gambaran penyesalan.
Dalam hal ini gambaran manusia terdiri dari diksi saya dan kau. Kata saya dan
kau adalah pengganti orang pertama dan kedua. Sedangkan kata kau adalah
gambaran manusia sebagai tuhan. Diksi yang terkandung pada gambaran
usaha puisi ini adalah dibanting dimana kata itu mempunyai arti usaha
dengan kata di-banting yang mendapat imbuhan -di. Gambaran terakhir
adalah penyesalan. Diksi pada gambaran ini terdapat kata hilang dan rusak.
Pada diksi hilang adalah antonim dari kata ditemukan dan sinonimnya dapat
diartikan dengan kata lenyap. Sedangkan rusak merupakan antonim kata
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utuh. Dan sinonimnya adalah cacat. Makna kata hilang dapat diartikan
keadaan yang tidak sama seperti sebelumnya dan makna dari rusak adalah
sesuatu yang sudah tidah utuh lagi karena mengalami kerusakan dan tidak
berfungsi dengan baik lagi.

3. Gaya Bahasa

Gaya bahasa adalah pemakaian kata yang memiliki bagian dari aksi
untuk memperoleh kata yang cocok atau tidak dalam frase tertentu (Keraf,
2008). Gaya bahasa yang terdapat pada puisi ini adalah ekspresi yang kuat
tentang kehidupan manusia dengan memberikan cobaan mendalam kepada
manusia yang seolah-olah tuhan memberi tamparan sebagai bentuk
pembelajaran yang telah diperbuat. Ketika kita mendadak mendapat cobaan
atau musibah dapat membuat mereka menyesal dan merenungkan situasi
yang telah terjadi.

4. Kata Konkret

Kata konkret adalah serangkaian kata yang digunakan penulis untuk
menghidupkan perasaan para pembaca dalam membaca puisi (Susilowati,
2021). Dalam hal ini kata konkret dapat digunakan oleh penyair sehingga
pembaca dapat membayangkan lebih hidup setelah membaca puisi. Pada
puisi ini kata konkret satu-satunya yang tersisa adalah nomormu. Itu dapat
dijelaskan bahwa ponsel yang dia punya itu rusak dan hanya tersisa nomor
tuhannya. Disitu menceritakan teguran oleh tuhan karena semasa dia hidup
tidak pernah dia sapa agar dapat merenungkan situasi pada saat ini.

5. Citraan

Puisi ini menggambarkan citraan dengan puisi yang diciptakan oleh
Joko Pinurbo yang berjudul Doa Orang Sibuk yang 24 Jam Bekerja di
Ponselnya. Dalam puisi ini penyair menceritakan tentang kejadian yang tak
terduga pada perbaitnya. Contohnya: dan itulah nomor satu-satunya yang
tak pernah kau sapa. Pada bait itu menceritakan tentang manusia yang telah
melalikan tuhannya. Dengan kejadian yang tak terduga yang sering terjadi
pada bagian kehidupan manusia. Ditamparnya tuhan dengan suatu upaya
untuk menyadarkan kita pada keaadaan yang telah kita lupakan.

B. Analisis struktur batin
1. Tema

Tema adalah suatu gagasan yang diciptakan oleh penyair lewat puisi
(Hidayahyullah, 2018). Puisi ini menggambarkan tentang perjalanan
seseorang yang mengalami rintangan dan cobaan dalam hidupnya. Dalam
puisi ini menceritakan sesesorang yang menghadapi kesulitan hidup dengan
menerima makna dibalik kesulitan yang terjadi. Dalam setiap cobaan pasti ada
hikmah tersendiri. Puisi ini menyoroti tentang bagaimana seseorang merasa
kesakitan dan kekecewaan dengan apa yang terjadi. Namun pada akhirnya
dibalik itu semua pasti ada hikmah yang dapat diambil dari kejadian yang
telah terjadi.
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2. Nada

Nada adalah ungkapan penyair yang mempunyai sifat tertentu untuk
pembaca (Kadir, 2010). Dalam puisi ini penyair menceritakan tentang
bagaimana perjalanan seorang manusia yang semasa hidupnya lupa dengan
tuhannya. Puisi ini bisa juga disebutkan dengan sebuah tamparan tuhan
kepada hambanya dengan melalui ponsel yang hanya tersisa nomor tuhan
saja. Dengan situasi itu agar seseorang bisa sadar dan menyesali dengan
kejadian yang telah terjadi.

3. Suasana

Dalam puisi ini memiliki suasana dimana seseorang sering kali
mengalami kesulitan dalam kehidupan, seperti cobaan dan tantangan yang
berbeda-beda dalam hidup mereka. Pada puisi ini mempunyai pengalam-
pengalaman sulit dalam kehidupan manusia. Dengan teguran yang diberikan
oleh tuhan. Tamparan itu diberikan kepada manusia agar mereka sadar
tentang bagaimana kehidupan yang sebenarnya, sehingga tuhan tidak marah.
Tetapi dibalik tamparan itu ada hikmah yang mendalam.

4. Amanat

Pada puisi ini memiliki pesan kepada manusia yang seringkali diuji atau
ditampar oleh keaadaan dengan kejadian-kejadian yang tak terduga dalam
kehidupannya. Puisi itu mengajak pembaca untuk merenungkan peristiwa
yang tak terduga terjadi dalam hidup, salah satunya dengan ujian. Ujian itu
datang dengan waktu yang tidak bisa ditebak atau dipastikan. Didalam puisi
ini tuhan menegurnya dengan bencana dan pada ponsel nya hanya tersisa
nomor tuhan saja. Disitu tuhan berkata dan itulah nomor yang satu-satunya
tak pernah kau sapa. Tetapi pada hal itu kita harus yakin dibalik kejadian pasti
aka nada hikmahnya. Situasi yang sudah terjadi dapat kita jadikan sebuah
pembelajaran dan merenungkan untuk titak lalai dengan tuhannya.

SIMPULAN

Kesimpulan yang dapat diambil dari puisi Doa Orang Sibuk yang 24 Jam Sehari
Bekerja di Ponselnya karya Joko Pinurbo adalah setiap manusia tidak tau ujian yang
akan terjadi itu datang dengan tiba-tiba. Kegelisahan yang terjadi pada manusia
membuat dia takut karena diponselnya hanya tersisa nomor tuhannya. Tuhan
memberi teguran dengan berkata dan itulah nomor satu-satunya yang tak pernah kau
sapa. Disitu menceritakan tentang tamparan tuhan yang diberikan kepada manusia
karena semasa hidupnya dia tidak pernah menyapa tuhannya atau lalai terhadap
tuhannya. Tetapi kita harus yakin dibalik itu semua pasti akan hikmahnya. Kita
menjadi sadar bahwa hidup tidak akan bahagia jika kita lalai dengan tuhan Kkita.
Jangan melalikan sholad dan jangan terlalu bangga dengan duniawi karena itu
sifatnya hanya sementara. Jika kalian sudah merasakaan ujian yang terjadi maka
kalian akan sadar bahwa kita hidup harus imbang dengan dunia dan akhirat agar kita
menyesal pada suatu hari nanti. Karena penyesalan itu datangnya pada akhir cerita
hidup yang telah kita jalani.
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