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abstrak — Menyimak penyelidikan (exploratory) bisa dikatakan menyimak untuk
mendapatkan gagasan, informasi, topik dan unsur- unsur bahasa. Tujuan penelitian ini
untuk menemukan: Hal-hal yang baru dan menarik, mendapatkan informasi sebuah
topik, suatu isu dan pergunjingan yang menarik . Metode dalam penelitian ini
menggunakan metode library research, data yang digunakan ini berupa data sekunder,
teknik yang digunakan berupa teknik simak, libat, dan catat, sementara jenis teknik
validasi yang digunakan pada penelitian ini berupa teknik triangulasi. Hasil penelitian ini
adalah memahami penyebab dan faktor yang mempengaruhi remaja terkait terlibat dalam
penggunaan narkoba, kita dapat mengembangkan strategi-strategi yang lebih efektif
dalam mencegah dan mengatasi masalah narkoba dikalangan remaja. Beberapa langkah
yang perlu dilakukan oleh penyimak penyelidikan adalah: 1) Pemahaman mendalam
tentang kasus 2) Pengumpulan bukti dan informasi 3) Koordinasi dengan pihak
berwenang 4) Analisis dan evaluasi data 5) Pelaporan dan tindak lanjut. Simpulan dalam
penelitian ini adalah terdapat 5 strategi menyimak penyelidikan pada suatu kasus
narkoba di kalangan remaja.
Kata kunci—Kasus Narkoba, Menyimak Penyelidikan, Remaja.

Abstract— Exploratory listening can be said to be listening to get ideas,
information, topics and language elements The purpose of this study is to find: New and
interesting things, get information on a topic, an issue and interesting gossip. The method
in this study uses the library research method, the data used is secondary data, the
techniques used are in the form of listening techniques. engage, and record, while the type
of validation technique used in this study is a triangulation technique. The results of this
study are understanding the causes and factors that influence adolescents involved in
drug use, we can develop more effective strategies in preventing and overcoming drug
problems among adolescents. Some steps that need to be taken by the investigator are: 1)
In-depth understanding of the case 2) Collection of evidence and information 3)
Coordination with authorities 4) Data analysis and evaluation 5) Reporting and follow-
up. The conclusion in this study is that there are 5 strategies for listening to investigations
in a drug case among teenagers.

Keywords — Drug Cases, Listening to Investigations, Teenagers.

PENDAHULUAN

Narkoba merupakan obat yang jika dimasukkan ke dalam tubuh manusia, baik
melalui konsumsi (diminum), dihirup atau disuntikan memiliki kemampuan untuk
merubah pikiran atau perasaan (Amanda, Humaedi, & Santoso, 2017). Narkoba baik
dari tanaman sintetis atau simentisesis menyebabkan penurunan kesadaran,
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hilangnya rasa serta dapat menimbulkan ketergantungan (Darwis, Dalimunthe, &
Riadi, 2017). Narkoba juga dapat mengakibatkan dampak negatif yang
mempengaruhi sistem saraf (Nelson, dkk. 2022).

Jenis-jenis narkoba meliputi narkotika, zat adiktif dan psikotropika ( Edidarmo
& Mulyadi, 2022). Beberapa jenis narkoba seringkali disalahgunakan yaitu ganja,
heroin, dan kokain (Mustiko, dkk. 2022). Heroin dihasilkan dari morfin yang diolah
dengan cara kimiawi, kokain berasal dari tanaman Erythroxylon coca untuk memicu
metabolisme sel dengan cepat dan ganja adalah tanaman yang menghasilkan
kandungan zat dan serat (Riswandi, 2017).

Dampak penyalahgunaan narkoba sangat banyak dan kebanyakan secara
negatif yang terlihat dengan cara fisik dan psikis (Bunsaman & Krisnani, 2020).
Dampak penyalahgunaan narkoba yaitu gangguan pada jantung dan pembuluh
darah (kardiovaskuler), sistem saraf (neurologis), paru-paru (pulmoner), kulit
(dermatologis) sedangkan dampak penyalahgunaan narkoba dalam psikis yaitu hilang
kepercayaan diri, tingkah laku brutal, lamban kerja, sulit untuk berkonsentrasi (Imron
& Aka, 2018). Selain itu, dampak negatif penyalahgunaan narkoba juga dapat
berdampak pada kesehatan mental seperti perubahan sikap, menurunnya
kedisiplinan, dan rela melakukan tindakan kriminal (Pasinian, 2019).

Remaja adalah fase yang terjadi antara masa kanak - kanak dan masa dewasa.
Fase perkembangan remaja terjadi antara usia 10 sampai 12 tahun dan sekitar usia 18
sampai 24 tahun. Periode remaja ini penting untuk perkembangan bagi fisik. Selama
masa remaja bisa dikatakan mengalami perubahan banyak yang dapat
mempengaruhi jati diri mereka (Askrening, Anwar, & Rosyidi, 2022). Masa remaja
juga ditandai dengan transisi antara masa kanak-kanak dan awal dari
dewasa (Ekasari, 2022) serta perkembangan fisik secara cepat (Rahayu 2017 dalam
Putri dkk, 2022).

Ciri ciri remaja adalah tahap perkembangan awal pubertas yang dibagi beberapa
tahap, 1) awal pubertas, 2) tengah pubertas, 3) tahap akhir. Pada tahap puber, mereka
mencapai masa kedewasaan maupun emosional (Fhadila, 2017). Perubahan fisik
remaja seperti masa pubertas dapat menjadi tantangan dan peluang pertumbuhan
bagi remaja (Lestarina, dkk. 2017). Selain itu, ciri ciri remaja terdiri dari
perkembangan seksual, emosi meluap, perkembangn kognitif, dan tertarik lawan
jenis (Putri, Nurwati, & Santoso, 2016).

Kebutuhan remaja penting untuk diperhatikan dan memberikan bekal agar
dapat memadai remaja yang butuh persiapan hingga mencapai hasil yang diinginkan
(Juariah, 2021). Semakin usia bertambah akan semakin lebih besar kebutuhan yang
dibutuhkan (Masykuroh, dkk. 2022). Kebutuhan remaja mestinya akan berkurang,
namun masih ada beberapa kebutuhan yang tetap pada usia remaja (Setidi, 2014).

Menyimak penyelidikan adalah menyimak untuk mendapatkan gagasan,
informasi, topik dan unsur-unsur bahasa (Haerezi, 2011). Menyimak penyelidikan
(exploratory) bisa dikatakan menyimak untuk mendapatkan pengetahuan yang baru
(Martaulina, 2018) dengan menyimak ini bisa memperoleh informasi masalah yang
disimak (Tantawi, 2019).

Tujuan menyimak penyelidikan yaitu menemukan: Hal-hal yang baru dan
menarik, mendapatkan informasi sebuah topik, suatu isu dan pergunjingan yang
menarik (Halawa, 2023). Selain itu, tujuan menyimak penyelidikan juga bertujuan
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untuk menemukan berbagai informasi pesan (Wibowo, 2016) dengan tujuan
penyelidikan ini sesuatu akan lebih terarah (Laia, 2020).
Manfaat menyimak penyelidikan adalah: (1) membantu menyimak untuk

lebih aktif (2) memanfaatkan kesempatan ini sebagai penyimak yang baik (3)
meningkatkan pengajaran melalui penelitian proses menyimak (Michael dalam
Jatmiko, 2018). Menyimak penyelidikan juga bisa memperdalam pemahaman, serta
membentuk sikap terbuka terhadap berbagai sudut pandang (Riyanti, dkk. 2022).
Menyimak memang dapat memperluas kosakata dan meningkatkan pemahaman atas
penggunaan kata-kata tepat dalam konteks yang bermutu (Nuryaningsih, 2021).

Strategi menyimak penyelidikan pada suatu kasus narkoba di kalangan remaja
ini penting dilakukan karena kasus narkoba di kalangan remaja berdampak buruk
bagi masa depan, generasi muda dan bahaya bagi kesehatan mental pada diri sendiri.
Oleh karena itu, strategi menyimak penyelidikan perlu dilakukan untuk memahami
tujuan dan maksud dari penyelidikan tersebut, memastikan informasi yang
didapatkan, memastikan tidak ada kesalahan interpretasi data, dan dapat membantu
untuk pengambilan keputusan yang diambil dari informasi penyelidikan tersebut.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini kami menggunakan metode library research. Metode library research
merupakan suatu teknik penelitian yang mencari data relevan berbagai sumber
pustaka seperti buku, jurnal, dan riset untuk mencapai hasil penelitian. Penelitian ini
dilakukan dengan membaca, mengolah dan mengumpulkan data dengan
menggunakan metode/teknik guna mencari jawaban atas permasalahan yang
dihadapi dalam penelitian.

Data yang diperoleh adalah data sekunder. Data sekunder adalah kumpulan
data yang berasal dari sumber berbeda seperti teks asli atau, yang digunakan untuk
melengkapi data yang mungkin belum lengkap dari data primer. Data sekunder
dapat berasal dari penelitian sebelumnya, organisasi, individu, atau data sensus yang
dikumpulkan oleh pemerintah, buku teks dan berbagai sumber lainnya.

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini meliputi teknik
simak, libat, dan catat. Teknik simak, libat, dan catat dapat bekerja sama untuk
mengumpulkan data yang komprehensif dan memberikan kontribusi dalam
penelitian kualitatif. Teknik ini memungkinkan peneliti untuk menghasilkan
pemahaman yang mendalam serta memastikan keakuratan dan kevalidan data yang
diperoleh.

Validasi penelitian ini menggunakan teknik triangulasi. Triangulasi adalah
teknik pemeriksaan data yang memanfaatkan suatu yang lain. Konteks penelitian
kualitatif, triangulasi melibatkan penggunaan beberapa metode atau pendekatan
yang berbeda untuk menganalisis fenomena yang terutama terkait dengan perspektif
dan sudut pandang yang berbeda. Metode triangulasi membatasi penggunaan
beberapa metode penelitian untuk mengidentifikasi pola-pola dalam data. Metode
teknik triangulasi melibatkan penggunaan beberapa metode penelitian untuk
memeriksa kebenaran data.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Menyimak penyelidikan pada remaja ini meliputi analisis terhadap pola-pola

perilaku remaja, faktor-faktor risiko yang mempengaruhi mereka, serta upaya-upaya
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pencegahan dan intervensi yang dapat dilakukan. Memahami penyebab dan faktor-
faktor yang mempengaruhi remaja untuk terlibat dalam penggunaan narkoba, kita
dapat mengembangkan strategi-strategi yang lebih efektif dalam mencegah dan
mengatasi masalah narkoba dikalangan remaja. Beberapa langkah yang perlu
dilakukan oleh penyimak penyelidikan adalah:

1. Pemahaman Mendalam tentang Kasus

Langkah awal adalah memperoleh pemahaman yang mendalam tentang kasus

yang sedang diselidiki. Kasus ini meliputi informasi tentang latar belakang individu
yang terlibat, lingkungan sosialnya serta pola perilaku yang teramati atau terduga
terkait dengan penggunaan narkoba. Kasus adalah menganalisis masalah yang
dihadapi guna tujuan yang ditetapkan (Amin & Sumendap, 2022). Kasus merupakan
jenis penelitian yang menyelidiki secara intensif dan mendalam (Atmoko & Rudiarti,
2021). Kasus bisa dikembangkan dengan teori atau keadaan yang sedang diselidiki
(Fitrah & Luthfiyah, 2017).

2. Pengumpulan Bukti dan Informasi

Penyimak peneliti harus menghimpun bukti dan data informasi yang valid.

Pengumpulan bukti ini bisa melibatkan observasi, wawancara untuk mendukung
proses penyelidikan atau informasi yang relevan. Memahami tentang kasus dapat
mengumpulkan dengan bukti yang berbentuk video ataupun gambar (Sutisna, 2021).
Dengan mengumpulkan bukti seorang auditor dapat memberikan kesimpulan audit
(Wahyudin, 2023). Pengumpulan bukti untuk bisa mencari kebenaran yang
sesungguhnya (Nurjamal, 2023).

3. Koordinasi dengan Pihak Berwenang

Penting untuk berkoordinasi dengan pihak berwenang, seperti kepolisian atau
lembaga hukum lainnya, untuk memastikan bahwa penyelidikan berjalan sesuai
dengan prosedur hukum yang berlaku. Langkah-langkah hukum harus diikuti
dengan ketat untuk memastikan keabsahan penyelidikan dan perlindungan hak
individu. Koordinasi merupakan usaha untuk mencapai tujuan dan untuk mencapai
suatu tindakan (Rusli & Iye, 2023). Koordinasi dengan pihak berwenang dapat
membantu memudahkan pihak yang lain (Tjilen, 2019) dan saling bekerja sama
dengan dengan divisi ataupun kelompok (Wicaksono dkk, 2023).

4. Analisis dan Evaluasi Data

Data yang terkumpul perlu dianalisis dengan hati-hati untuk mengevaluasi
tingkat keterlibatan, faktor-faktor yang mungkin mempengaruhi penggunaan
narkoba, dan potensi risiko atau konsekuensi yang dapat timbul. Analisis data
merupakan pengolahan data yang diubah untuk menarik kesimpulan dan membantu
untuk menyelesaikan masalah ( Putra & Hanggara, 2022). Evaluasi data juga harus di
lakukan dengan akurat (Sari,Purwoto, & Achmad, 2023). Analisis data melibatkan
pemahaman arti dari data yang diperoleh melalui penelitian proses evaluasi meliputi
memecah data, memilih data yang relevan, dan menyusun kembali informasi sesuai
tujuan penelitian yang dianalisi ( Rosyada, 2020).

5. Pelaporan dan Tindak Lanjut

Hasil dari penyelidikan harus dilaporkan sesuai dengan prosedur yang
ditetapkan. Tindak lanjut yang tepat juga harus dipertimbangkan, baik dalam hal
intervensi untuk membantu remaja terlibat maupun upaya pencegahan lebih lanjut.
Tahap akhir dari proses audit yaitu melaporkan hasil pemeriksaan dan tindak lanjut
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yang di lakukan (Sayekti & Bastian, 2017). Tindak lanjut adalah upaya penelitian yang
dilakukan oleh individu yang sedang terlibat dalam pelaksanaan suatu tugas, tanpa
melakukan perubahan pada sistem pelaksanaannya (Maryam dkk, 2018). Tujuan dari
penelitian ini untuk memahami bagaimana status hukum tersangka dalam
penyelidikan dan upaya perlindungan hukum terhadap tersangka (Suswantoro,
Suhartono, & Sugiarto, 2018).

SIMPULAN

Menyimak penyelidikan dapat memperoleh pemahaman yang lebih baik
tentang kasus penggunaan narkoba pada remaja, serta dapat mengembangkan
strategi pencegahan yang lebih efektif. Hal ini penting untuk membantu remaja
menghindari narkoba dan mengatasi masalah narkoba dikalangan remaja. Strategi
menyimak penyelidikan pada suatu kasus narkoba di kalangan remaja dapat
dilakukan dengan beberapa langkah yaitu: 1) Pemahaman mendalam tentang kasus,
2) Pengumpulan bukti dan informasi, 3) Koordinasi dengan pihak berwenang, 4)
Analisi dan evaluasi data, 5) Pelaporan dan tindak lanjut.
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