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Abstrak— Kemampuan berbicara sebagai dasar anak berkomunikasi 

kepada orang lain sehingga apa yang mereka sampaikan mudah untuk 
dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis cara meningkatkan 
kemampuan berbicara melalui musik pada anak usia dini. Pengunaan 
metode pada penelitian kali ini merupakan metode studi Pustaka (Library 
research). Data yang dihasilkan dari metode tersebut merupakan data 
sekunder yang didapatkan dari buku dan artikel yang sudah dipublikasi-
kan. Hasil penelitian kali ini menjelaskan tentang cara meningkatkan ke-
mampuan berbicara melalui musik pada anak usia dini. Simpulan dari 
penelitian Kali ini adalah bernyanyi dan mendengarkan musik dapat 
meningkatkan kemampuan berbicara pada anak usia dini.  
Kata kunci—Anak usia dini, kemampuan berbicara, musik. 

 
 
Abstract— The ability to speak as a basis for children to communicate 

with others so that what they convey is easy to understand. This study aims 
to analyze how to improve speaking skills through music in early child-
hood. The method used in this research is the library research method. The 
data generated from this method is secondary data obtained from books 
and articles that have been published. The results of this study explain how 
to improve speaking skills through music in early childhood. The conclu-
sion from this. 
Keywords— Early childhood, speaking ability, music. 

 

 

PENDAHULUAN 

 Khaironi. (2018) menyatakan anak usia dini merupakan anak yang berusia 0-6 

tahun dan pada usia tersebut sering disebut golden egg. Selain itu, Rahmawati, dkk. 

(2021) menyampaikan pada masa keemasan perlu meningkatakan kemampuan anak 
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dan menstimulus tumbuh kembang mereka. Jadi anak usia dini ialah anak yang men-

galami tumbuh kembang dan pada proses perkembangan perlu pengawasan.  

 Perkembangan pada anak usia dini adalah perubahan yang dialami oleh anak.  

Susanto. (2011) Menyampaikan Perkembangan anak usia dini tidak bisa diulang lagi, 

perubahan tersebut bersifat tetap.  Menurut Khairi. (2018) perkembangan pada anak 

usia dini sangat penting karena dapat mempengaruhi perkembangan selanjutnya. 

Selain itu, Asri. (2018) menyatakan perkembangan pada anak usia dini ialah mening-

katkan kemampuan dasar pada anak salah satu kemampuan dasar tersebut adalah 

kemampuan kognitif. Jadi proses perkembangan anak usia dini bersifat tetap dan 

perkembanagan pada anak usia dini dipengaruhi oleh kemampuan kognitif. 

Khaironi. (2018) juga menyampaikan kemampuan kognitif merupakan kemam-

puan anak untuk mengolah Bahasa sehari-hari. Dhiu, dkk. (2021) mengemukakan Ke-

mampuan kognitif merupakan bagaimana cara anak untuk mengolah sebuah infor-

masi. Selain itu, Khadijah & Amelia. (2020) menyampaikan kemampuan kognitif 

merupakan kemampuan anak untuk memahami suatu hal sehingga mengerti apa 

yang dimaksud. Jadi kemampuan kognitif merupakan kemampuan anak untuk men-

golah Bahasa sehingga mendapatkan sebuah informasi dan memahami informasi 

yang disampaikan.  

Kemampuan Bahasa yang harus dimiliki anak usia dini adalah kemampuan ber-

bicara. Kemampuan berbicara sebagai dasar atau pondasi untuk perkembangan Ba-

hasa mereka (Nurkholifah & Wiyani, 2020). Kemampuan berbicara merupakan cara 

kita untuk mengekspresikan diri dengan berkomunikasi (Subhyani, dkk., 2017). 

Selain itu, kemampuan berbicara merupakan penyampaian gagasan agar dapat dipa-

hami pendengar (Darmuki & Hariyadi, 2019). Jadi kemampuan berbicara sebagai da-

sar anak berkomunikasi kepada orang lain sehingga apa yang mereka sampaikan mu-

dah untuk dipahami.  

Aprinawati. (2017) menyatakan kemampuan berbicara dapat melatih anak un-

tuk berkomunikasi dengan baik dan benar. menurut Khasanah, dkk., (2022) menyam-

paikan bahwa kemampuan berbicara pada anak membuat mereka jauh lebih aktif dan 

membuat anak lebih mudah berkomunikasi dengan lingkungan. Selain itu, Febiola & 

Yulsyofriend (2020) menyampaikan kemampuan berbicara membuat anak mampu 

mengekspresikan rasa dan keinginan mereka. Dengan demikian kemampuan ber-

bicara dapat melatih cara berkomunikasi anak dan membuat anak lebih aktif untuk 

menunjukan keinginan mereka. 

Kemampuan berbicara pada anak usia dini perlu ditingkatkan. Menurut Firdaus 

& Muryanti. (2020) kemampuan berbicara dapat ditingkatkan dengan menambah 

kosa kata yang merupakan bagian penting dalam berbahasa. Tyasrineus. (2020) 
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menyatakan menambah kosa kata pada keterampilan berbicara bisa melalui musik, 

seperti mengajak anak untuk bernyanyi. Selain itu, Adiebah. (2020) musik berperan 

penting untuk meningkatkan kemampuan Bahasa pada anak dan melalui musik 

dapat melatih indra pendengaran mereka. Jadi kemampuan berbicara anak bisa dit-

ingkatkan melalui musik karena, dengan musik bisa menambah kosa kata mereka. 

Musik merupakan cabang dari kesenian yang dapat dinikmati keindahan 

melodi sehingga menghasilkan nada yang harmonis (Suharyanto, 2017). Musik juga 

suatu bunyi yang sering didengarkan dan musik memiliki susunan nada yang indah 

(Nasution, 2016). Musik bisa membuat seseorang mengungkapkan apa yang mereka 

rasakan (Disyandri, 2019). Dengan demikian musik merupakan cabang Kesenian 

yang memiliki nada harmonis sehingga membuat seseorang mampu mengungkap-

kan perasaan mereka. Selain itu, musik juga memiliki manfaat untuk meningkatkan 

kemampuan bahasa pada anak. 

Menurut Rusdewanti & Gofur, (2014) Musik mampu meningkatkan kemam-

puan bahasa pada anak. Selain itu, Roffiq, dkk. (2017) menyampaiakan mendengar-

kan musik sejak masih usia anak-anak akan mampu meningkatkan kecerdasan emo-

sional dan intelegasinya. Berbeda dengan anak yang sejak kecil jarang mendengarkan 

musik. Menurut Santosa, (2019) musik mampu membuat anak lebih mudah bersosial-

isasi. Jadi manfaat musik dapat meningkatkan kecerdasan anak sehingga membantu 

mereka dalam meningkatkan kemampuan bahasa. 

Kemampuan berbicara pada anak usia dini mampu ditingkatkan melalui musik. 

Dengan musik mereka akan lebih mudah untuk menerima kosa kata baru. Musik juga 

mampu melatih kecerdasan emosional anak. Hal tersebut sangat berpengaruh ter-

hadap anak untuk berinteraksi dengan lingkungan sekitar mereka. Musik juga 

mampu membuat anak lebih mudah mengespresikan diri. 

 

 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode studi Pustaka (library re-

search). Menurut Adlini, dkk. (2022) studi Pustaka ialah pengumpulan data yang 

didapatkan dari berbagai sumber seperti buku, dan jurnal. Data yang telah dikumpul-

kan akan diolah untuk memperoleh informasi lalu digunakan menjawab rumusan 

masalah (Tahmidaten & Krismanto, 2019). Dengan demikian metode studi Pustaka 

merupakan pengumpulan data melalui sumber buku dan bisa dengan pengumpulan 

data melalui jurnal untuk memperoleh infomasi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan tenik menyimak bebas dan catat 

yang pernah dilakukan pada penelitian (Frananda, dkk., 2023). Teknik menyimak 
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bebas adalah melakukan kegiatan menyimak buku dan artikel kemudian dilanjut 

dengam mencatat bagian-bagian penting lalu digabung menjadi sebuah ide. 

Teknik analisis data peneliti memakai metode distribusional dengan Langkah-

langkah sebagai berikut 1) menggolongkan, 2) membandingkan, 3) menganalisi dan 

4) menyimpulkan. Teknik validasi peneliti menggunakan triangulasi sumber dengan 

menyamakan ide dari buku serta jurnal. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Kemampuan berbicara merupakan kemampuan mengolah Bahasa untuk 

mendapatkan informasi dan memahami sebuah informasi yang disampaikan. Ke-

mampuan berbicara adalah kemampuan dasar anak untuk berkomunikasi. Kemam-

puan berbicara pada anak usia dini merupakan salah satu perkembangan pada anak 

yang perlu diperhatikan oleh orang tua karena akan berpengaruh kepada cara anak 

berinteraksi dan bersosialisasi dilingkungan sekitar. Berikut upaya meningkatkan ke-

mampuan berbicara melalui musik pada anak usia dini. 

1. Bernyanyi 

Bernyanyi ialah salah satu cara untuk anak belajar menambah kosa kata baru 

(Mardiah & Ismet, 2021). Selain itu, Sartika, dkk. (2017) bernyanyi membuat anak 

mampu meningkatkan kemampuan imajinasi mereka dan bernyanyi juga memiliki 

manfaat yaitu 1) membuat anak merasa senang, 2) bernyanyi mampu mengurangi 

kecemasan. 3) bernyanyi membuat anak mampu mengespresikan diri, 4) bernyanyi 

meningkatkan kepercayaan diri anak untuk tampil didepan umum, 5) bernyanyi 

menajamkan ingatan, 6) bernyanyi membuat anak bisa mengembangkan keterampi-

alan berpikir dan mengembangkan kemampuan motorik anak.  Bernyanyi merupa-

kan cara untuk anak menambah kosa kata sehingga dapat meningkatkan kemampuan 

berbicara mereka. Dengan bernyanyi anak bisa mengekspresikan diri mereka dan 

membuat mereka lebih percaya diri. Selain bernyanyi cara untuk meningkatakan ke-

mampuan berbicara pada anak usia dini bisa dengan mendengarkan musik. 

2. Mendengarkan Musik 

Mendengarkan musik membuat anak pandai untuk berbicara dan 

mengungkapkan menjadi sebuah kalimat serta dengan mendengarkan musik mem-

buat mereka bisa berimajinasi (Priyanto, 2013). Mendengarkan musik mampu melatih 

kecerdasan otak menurut Rachmi. (2013) dengan mendengarkan musik kita dapat 

melatik otak bagian kanan untuk bekerja dengan aktif. Selain itu, menurut 

Satyadarma. (2004) musik memiliki manfaat dalam perkembangan kemampuan ber-
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bicara pada anak. Manfaat tersebut ialah meningatkan kemampuan kognitif anak sa-

lah satu peningkatan yang terjadi adalah meningkatkan daya ingat anak. Jadi 

mendengarkan musik melatih anak untuk bisa menyatakan keinginan mereka men-

jadi sebuah kalimat. Selain itu mendengarkan musik mampu melatih kecerdasan otak 

dan melatih daya ingat anak. Hal tersebut sangat penting untuk meningkatkan ke-

mampuan berbicara anak usia dini. 

Penjelasan diatas dikuatkan dengan pendapat dari Mardiah & Slamet, (2021) 

yang mengatakan bahwa bernyanyi dapat menambah kosa kata dan bernyanyi mem-

buat anak bisa mengekspresikan diri. Selain bernyanyi, mendengarkan musik juga 

bisa meningkatkan kemampuan berbicara anak dan dikuatkan dengan pendapat 

Syamsuardi, dkk. (2022) menjelakan dengan mendengarkan musik melatih kemam-

puan otak dalam mengingat kosa kata baru. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan penjelasan diatas meningkatkan kemampuan berbicara melalui 

musik pada anak usia dini bisa dilakukan dengan 1) Bernyanyi dan 2) Mendengarkan 

musik. Meningkatkan kemampuan berbicara melalui musik membuat anak banyak 

menambah kosa kata baru. Oleh karena itu, bernyanyi dan mendengarkan musik bisa 

meningkatkan kemampuan berbicara pada anak usia dini 
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