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Abstrak 

Matematika berasal dari bahasa yunani mathemtica yang diambil dari bahasa 

yunani mathemtike  yang mempunyai arti “relating to learning”. Istilah tersebut 

memiliki akhir kata mathema yang berarti belajar ( berpikir). Kemampuan 

berpikir siswa matematika  khususnya di tingkat sekolah menengah pertama 

(SMP) masih belum pengembangan strategi pembelajaran  matematika yang 

efektif, khususnya dalam meningkatkan  kemampuan berpikir kritis siswa pada 

materi bangun ruang sisi datar dan  juga dapat menjadi acuan bagi guru. Jenis 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen. 

Teknik analisis data menggunakan rumus Uji-T. Hasil pengujian mempeoleh 

temuan bahwa: Hal ini dapat dilihat dari nilai tobs > ttabel atau 21,16 > 0,152 

pada taraf signifikan 5% yang berarti Ho ditolak dan H1 diterima. Maka dapat 

disimpulkan bahwa penggunaan model pembelajaran Project Based Learning 

(PJBL) efektif terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa. 

 

Kata kunci: berpikir kritis, matematika, pjbl, post-test 

 

Abstract 
Mathematics comes from the Greek mathemtica which is taken from the Greek mathemtike 

which means "relating to learning". This term ends with the word mathema which means 

learning (thinking). The thinking abilities of mathematics students, especially at junior 

high school (SMP) level, have yet to develop effective mathematics learning strategies, 

especially in improving students' critical thinking skills in flat-sided geometric material 

and can also be a reference for teachers. The type of research used in this research is 

experimental research. The data analysis technique uses the T-test formula. The test 

results showed that: This can be seen from the value of tobs > ttable or 21.16 > 0.152 at 

the 5% significance level, which means Ho is rejected and H1 is accepted. So it can be 

concluded that the use of the Project Based Learning (PJBL) learning model is effective 

in improving students' critical thinking abilities. 

 
Keywords: critical thinking, mathematics, learning, post-test 

 

PENDAHULUAN  
 

Pembelajaran matematika sering kali dianggap sulit dan kurang menarik oleh banyak 

siswa, yang berdampak pada rendahnya minat dan motivasi belajar mereka (Smith & 

Jones,2020). Menurut survei terbaru oleh kementerian pendidikan dan kebudayaan (2023), 
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lebih dari 60% siswa SMP di indonesia mengalami kesulitan dalam memahami konsep 

matematika, terutama dalam materi yang membutuhkan kemampuan berfikir kritis tingkat 

tinggi. Salah satu tantangan dalam pendidikan matematika adalah menemukan metode yang 

dapat meningkatkan pemahaman konsep serta keterampilan berpikir kritis siswa. 

Pembelajaran berbasis proyek (Project-Based Learning/PjBL) telah diusulkan sebagai salah 

satu solusi untuk menghadapi tantangan ini (Brown et al.,2021). Penelitian menunjukkan 

bahwa PJBL dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. Proses pembelajaran 

yang berbasis proyek mendorong siswa untuk berpikir lebih mendalam dan analitis. Mereka 

belajar untuk mengidentifikasi masalah, mengumpulkan dan menganalisis data, serta 

merumuskan dan menguji hipotesis (Johnson, 2022). Dalam konteks matematika, PJBL 

membantu siswa mengembangkan pemahaman yang lebih kuat dan aplikasi praktis dari 

konsep-konsep matematika. Hal ini sejalan dengan tujuan pendidikan matematika moderen 

yang menekankan pentingnya mengembangkan kemampuan pemecahan masalah dan 

penalaran matematis (National Coincil of Teachers of mathematics, 2020). 

Studi oleh Yuliati dan Lestari (2018) menunjukkan bahwa siswa yang belajar melalui 

metode PJBL menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam kemampuan berpikir kritis 

dibandingkan dengan mereka yang belajar melalui metode konvensional. Demikian pula, 

penelitian oleh Saputra (2019) menemukan bahwa PJBL meningkatkan motivasi dan 

partisipasi siswa dalam pembelajaran matematika, yang pada gilirannya meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis mereka. Lebih lanjut, meta-analisis yang dilakukan oleh Chen et 

al. (2021), terhadap 50 studi PjBL dalam pendidikan matematika menunjukan efek positif yang 

konsisten terhadap pengembangan kemampuan berfikir kritis siswa. kemampuan berpikir 

tingkat tinggi, yang menggabungkan cara berpikir secara kritis dan kreatif, membantu siswa 

menyelesaikan permasalahan dengan menggunakan matematika sebagai alat bantu untuk 

berfikir (Davis & Wilson,2023). Dalam konteks pembelajaran bangun ruang sisi datar, PjBL 

dapat memberikan kempatan bagi siswa untuk mengaplikasikan konsep geometri dalam 

proyek-proyek nyata, seperti desain arsitektur sederhana atau pembuatan model 3D, 

mendorong pengembangan kemampuan berpikir kritis (Garcia & Lopez, 2022). 

Ada tiga lingkungan pendidikan yang sangat berpengaruh terhadap proses pembelajaran 

peserta didik yang tercipta yaitu lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat. Perlu 
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dipahami dalam proses pendidikan, anak dipengaruhi tidak hanya oleh keluarga saja, tetapi juga 

dipengaruhi oleh lingungan sekolah dan lingkungan masyarakat (Helmawati, 2019; 28). Dalam 

konteks ini, PjBL menawarkan pendekatan yang dapat mengintrogasi ketiga lingkungan 

tersebut, memungkinkan siswa untuk menghubungkan pemelajaran matematika dengan 

pengalaman merekan dirumah dan masyarakat (Thompson, 2021).). 

 

METODE 

Pendekatan penelitian adalah penelitian kuantitatif merupakan suatu penelitian yang 

menggunakan pola pıkır deduktif-induktif. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah penelitian eksperimen yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh variabel bebas 

(independen) yaitu Project Based Learning (PjBl) dengan media video terhadap variabel 

terikat (dependen) yaitu kemampuan berpikir kritis siswa pada pelajaran bangun ruang sisi 

datar kelas VIII. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi eksperimental design. Desain 

bentuk ini menggunakan kelompok kontrol dan kelompok eksperimen yang dipilih secara 

random (acak). Kelompok kontrol dalam penelitian ini menggunakan pendekatan 

konvensional. Sedangkan kelompok eksperimen dalam penelitian ini mendapatkan perlakuan 

berupa penerapan Project Based Learning (PjBl) dengan berbantuan media video. 

Penelitian ini dilaksanakan di VIII SMP PGRI Tumbrasanom Tahun Ajaran 2023/2024 

yang terletak di Jl Adipati Anom, No 04 Tumbrassanom, Kec Kedungadem, Kab Bojonegoro, 

maka penelitian ini mengambil sampel  yaitu 68 siswa. Untuk menganalisi data tentang 

Pengaruh PJBL dengan berbantuan media (variabel X) terhadap kemampuan berpikir kritis 

(variabel Y) terdapat pengaruh yang signifikan, maka peneliti menggunakan rumus Uji-T. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data nilai tes prestasi belajar matematika yang didapatkan selanjutnya dilakukan 

analisis data yang meliputi uji prasyarat, uji keseimbangan, dan uji hipotesis penelitian. 

a. Uji Prasyarat 

Uji prasyarat meliputi uji normalitas dan uji homogenitas yang dilakukan pada 

data sampel. Data berasal dari nilai tes kemampuan berpikir kritis pada siswa kelas 

VIII-D dan kelas VIII-E. 

1. Uji Normalitas Pretest Kemampuan Berpikir Kritis 

Uji normalitas ini dilakukan pada dua kelas sampel, yaitu kelas eksperimen VIII 

D dan kelas kontrol VIII E. Uji normalitas dilakukan dengan menggunakan metode 

Liliefors. Ukuran sampel pada masing-masing kelompok adalah      = 34 
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(kelas eksperimen) dan    = 34 (kelas kontrol) dengan tingkat signifikan yang 

digunakan   yaitu   α   =   5%.   Nilai     diperoleh   dari   hasil   perhitungan 

. Daerah kritis yaitu DK = { }, berdasarkan tabel nilai 

kritis uji Liliefors diperoleh nilai  = 0,1519. Sampel berasal dari populasi 

yang berdistribusi normal apabila  tidak berada di daerah kritis (              DK). 

 

Tabel 1. Uji normalitas data soal pretest kemampuan berpikir kritis 

 

Kelompok 
Jumlah

 
      

rataan 
Standar 

Lhitung Ltabel Kriteria 

 

Berdasarkan tabel di atas, untuk masing-masing nilai dari Lobs<Ltabel 

sehingga Ho diterima. Ini berarti bahwa masing-masing sampel berasal dari populasi 

yang berdistribusi normal. 

2. Uji Homogenitas Pretest Kemampuan Berpikir Kritis 

Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui apakah variansi-variansi dari 

kedua sampel yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol sama atau tidak. Uji 

homogenitas dilakukan dengan uji Bartlett. Tingkat signifikan yang digunakan 

yaitu α = 5% dan banyaknya sampel yaitu k = 2. Daerah kritis yang digunakan 

yaitu DK = . Berdasarkan tabel didapatkan = 3,841. Nilai 

= 0,25163 maka tidak berada di daerah kritis ( DK). Jadi, dapat 

disimpulkan bahwa variansi-variansi dari kelas eksperimen dan kelas kontrol 

adalah sama (homogen). 

b. Uji Keseimbangan Pretest Kemampuan Berpikir Kritis 

 

Uji keseimbangan dilakukan untuk menguji apakah kelas eksperimen dan 

kelas kontrol mempunyai kemampuan awal yang sama atau tidak. Pengujian 

keseimbangan sampel penelitian dilakukan dengan menggunakan uji-t dua pihak. 

Tingkat signifikan yang digunakan yaitu α = 5%. Nilai  diperoleh pada tabel 

    didapatkan    =   1,9980.   Daerah   kritis   yang   digunakan DK = 

. Nilai     yang didapatkan berasarkan  hasil 

perhitungan adalah 0,0682 DK. Dapat disimpulkan bahwa apakah kelas 

 siswa  Deviasi  

Eksperimen 34 67,41 6,523 0,140 0,152 Ho diterima 
Kontrol 34 67,12 6,029 0,110 0,152 Ho diterima 
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eksperimen dan kelas kontrol memiliki kemampuan awal yang sama atau seimbang. 

1. Hasil Analisis Akhir Posttest Kemampuan Berpikir Kritis 

Dari data nilai hasil analisis akhir mata pelajaran bangun ruang sisi datar yang 

didapatkan, maka selanjutnya dilakukan analisis data yang meliputi uji prasyarat 

dan uji hipotesis penelitian. 

a. Uji Prasyarat Posttest Kemampuan Berpikir Kritis 

Uji prasyarat meliputi uji normalitas dan uji homogenitas yang dilakukan 

pada data sampel. Data berasal dari nilai hasil analisis akhir mata pelajaran 

bangun ruang sisi datar. pada siswa kelas VIII D dan VIII E. 

1. Uji Normalitas Posttest Kemampuan Berpikir Kritis 

Uji normalitas dilakukan pada dua sampel, yaitu kelas eksperimen (VIII 

D) dan kelas kontrol (VIII E). Uji normalitas dilakukan dengan 

menggunakan 

                        model pembelajaran  Lilliefors. Ukuran sampel pada masing-masing  

kelompok adalah = 34 dan  =  34 dengan tingkat signifikan yang 

digunakan yaitu α = 5%. Nilai     diperoleh dari hasil perhitungan 

. Daerah kritis yaitu DK = { }, berdasarkan tabel 

nilai kritis uji Lilliefors diperoleh nilai  = 0,152. Sampel berasal dari 

populasi yang berdistribusi normal apabila  tidak berada di daerah kritis  

(            DK). 

 

Tabel 2 Uji Normalitas Data Tes Prestasi Belajar 

 

 

 

                                                                                       yang berdistribusi normal 

 

Dari tabel di atas, maka dapat diketahui bahwa kedua kelas baik itu kelas 

eksperimen maupun kelas kontrol berasal dari populasi yang berdistribusi 

normal. 

2. Uji Homogenitas Posttest Kememapuan Berpikir Kritis 

Uji homogenitas dilakukan untuk mengetahui apakah variansi-variansi dari 

Kelompok  Keputusan Uji 

Eksperimen 0,125 
Sampel berasal dari populasi 

0,152 
yang berdistribusi normal 

 
Kontrol 

 
0,144 

Sampel berasal dari populasi 
0,152 
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kedua sampel yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol sama atau tidak. Uji 

homogenitas dilakukan dengan uji Bartlett. Tingkat signifikan yang digunakan yaitu 

α = 5% dan banyaknya sampel yaitu k = 2. Daerah kritis yang digunkan yaitu 

DK =                              Berdasarkan tabel didapatkan   = 3,841. Nilai 

= 3,441 maka   tidak berada di daerah kritis (       DK). Jadi, dapat 

disimpulkan bahwa variansi-variansi dari kelas eksperimen dan kelas kontrol adalah 

sama (homogen). 

 

 

c. Uji Hipotesis Posttest Kemampuan Berpikir Kritis 

Uji hipotesis pada penelitian ini merumuskan :   (Tidak ada 

pengaruh model pembelajaran Project Based Learning (PJBL) terhadap kemampuan 

berpikir siswa kelas VIII di SMP PGRI TUMBRASANOM dan  : 

(Ada pengaruh model pembelajaran Project Based Learning (PJBL) 

terhadap kemampuan berpikir siswa kelas VIII di SMP PGRI TUMBRASANOM 

tahun ajaran 2023/2024. 

Hasil perhitungan menujukkan bahwa varians homogen ( = . Dengan 

taraf signifikan yang telah ditetapkan yaitu α = 5%. Besar derajat kebebasan hasil 

perhitungan yang didapatkan adalah dk = 66. Nilai  sebesar 1,6697. Nilai  

yang didapatkan pada perhitungan adalah sebesar 21,26. Nilai  >  dengan  

demikian DK yang artinya  ditolak dan  diterima. Kesimpulan yang 

didapatkan adalah ada pengaruh model pembelajaran Project Based Learning (PJBL) 

terhadap kemampuan berpikir siswa kelas VIII di SMP PGRI TUMBRASANOM 

tahun ajaran 2023/2024. 

 

SIMPULAN  

Hasil pengujian mempeoleh temuan bahwa: Hal ini dapat dilihat dari nilai tobs > ttabel 

atau 21,16 > 0,152 pada taraf signifikan 5% yang berarti Ho ditolak dan H1 diterima. Maka 

dapat disimpulkan bahwa penggunaan model pembelajaran Project Based Learning (PJBL) 

efektif terhadap peningkatan kemampuan berpikir kritis siswa yang menggunakan model 

pembelajaran konvensional dalam menyelesaikan soal uraian pada materi bangun ruang sisi 
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datar tahun pelajaran 2023/2024 dan H1 : 𝜇1 > 𝜇2 : Tidak efektif penggunaan model 

pembelajaran Project Based Learning (PJBL) terhadap peningkatan kemampuan berpikir 

kritis siswa yang menggunakan model pembelajaran konvensional dalam menyelesaikan soal 

uraian pada materi bangun ruang sisi datar tahun pelajaran 2023/2024 tingkat signifikan: α = 

0,05 
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