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abstrak—Daun kelor kaya akan nutrisi yang dapat meningkatkan hemoglobin 

sehingga mampu mencegah anemia ibu hamil. Tujuan penelitian agar mengerti manfaat 
daun kelor untuk mencegah anemia ibu hamil. Penelitian ini memakai metode Systematic 
Literature Review. Data dalam penelitian dalam bentuk data sekunder. Pengumpulan data 
memakai teknik simak serta catat. kemudian teknik validasi data memakai triangulasi 
data. Hasil dari penelitian menjelaskan manfaat daun kelor dapat mencegah anemia ibu 
hamil diantaranya 1) meningkatkan hemoglobin ibu hamil, 2) meningkatkan penyerapan 
zat besi vitamin C ibu hamil, dan 3) pencegahan komplikasi ibu hamil. Simpulan 
penelitian ini terdapat 3 manfaat daun kelor agar mencegah anemia ibu hamil. 
Kata kunci—Daun kelor, anemia, ibu hamil 

 
Abstract—Moringa leaves are rich in nutrients that can increase hemoglobin so that it 

can prevent anemia in pregnant women. The purpose of the study is to understand the 
benefits of moringa leaves to prevent anemia in pregnant women. This research uses the 
Systematic Literature Review method. The data in the research is in the form of secondary 
data. Data collection uses listening and recording techniques. then the data validation 
technique uses data triangulation. The results of the study explain the benefits of moringa 
leaves to prevent anemia in pregnant women, including 1) increasing the hemoglobin of 
pregnant women, 2) increasing the absorption of iron vitamin C in pregnant women, and 
3) preventing complications in pregnant women. The conclusion of this study is that there 
are 3 benefits of moringa leaves to prevent anemia in pregnant women. 
Keywords—Moringa leaves, anemia, pregnant women 

 

PENDAHULUAN 
Ibu hamil merupakan wanita mengandung sejak konsepsi hingga janin lahir 

(Ratnawati dalam Wulandari dkk. 2023) dan merupakan wanita yang telah 
mengalami perubahan tubuh dimulai setelah fertilisasi dan berlanjut selama masa 
kehamilan (Manuaba dalam Muliawati, 2013). Atau dapat juga diartikan sebagai 
orang yang dalam proses untuk  pembuahan guna melanjutkan keturunan (Mamuroh 
dkk. dalam Nasriyah & Ediyono, 2023). Jadi ibu hamil merupakan wanita 
mengandung sejak konsepsi hingga janin lahir dan merupakan wanita yang telah 
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mengalami perubahan tubuh dimulai setelah fertilisasi dan berlanjut selama masa 
kehamilan atau dapat juga diartikan sebagai orang yang dalam proses untuk 
pembuahan guna melanjutkan keturunan. Kehamilan membawa banyak  perubahan 
di tubuh ibu, termasuk adanya bahaya kehamilan. 

Salah satu bahaya kehamilan yang harus diwaspadai yaitu terjadinya anemia 
pada ibu hamil. Bahaya kehamilan seperti sakit kepala, serta mual muntah yang 
berlebihan (Suryani dkk. 2023) dan gerakan janin berkurang serta penglihatan kabur 
(Nurhidayah, 2022). Selain itu, dapat juga wajah bengkak (Yulivantina & Vicky, 
2024). Tanda bahaya kehamilan yang saat ini memang sering terjadi yaitu anemia. 

Budianto & Fadhilah (2021) menjelaskan bahwa anemia adalah kondisi 
kekurangan hemoglobin dalam darah. Selain itu, anemia dapat juga berarti kondisi 
medis dengan hemoglobin rendah (Rahmawati, 2023). Anemia merupakan kelaparan 
yang tersembunyi (Fayasari, Khasanah & Agestika, 2022). Jadi anemia adalah kondisi 
kekurangan hemoglobin dalam darah selain itu, anemia dapat juga berarti kondisi 
medis dengan hemoglobin rendah dan anemia merupakan kelaparan yang 
tersembunyi. Anemia terjadi karena berbagai faktor, salah satunya yaitu adanya 
gangguan produksi sel darah merah.  

Anemia disebabkan oleh gangguan produksi sel darah merah. Martini, Dewi & 
Pistanty (2023) menjelaskan bahwa anemia umumnya disebabkan kurangnya zat besi. 
Anemia umumnya disebabkan oleh perdarahan kronik (Nasution, 2023). Anemia juga 
disebabkan karena  penghancuran eritrosit di  dalam tubuh (Izzara dkk. 2023). Salah 
satu cara untuk mengatasi anemia yaitu meningkatkan nutrisi, seperti nutrisi yang 
terkandung pada tanaman kelor. 

Tanaman kelor merupakan sebuah tanaman tropis dalam suku Moringaceae. 
Tanaman kelor yaitu tanaman yang berasal dari Himalaya dan menyebar ke Afrika 
serta Asia-Barat (Manohar dkk dalam Aini, 2019). Tanaman kelor adalah tanaman 
yang dimanfaatkan untuk sayuran (Hendarto, 2019). Tanaman ini termasuk salah satu 
diantara 14 spesies dari Genus Moringa yang tersebar di berbagai wilayah (Nugrahani 
dkk. 2021). Selain dikenal sebagai tanaman sayuran, kelor juga mempunyai  banyak 
manfaat untuk kesehatan. Adapun gambar daun kelor menurut (Sumartiningtyas, 
2022) dibawah ini. 
 

 
Gambar 1. Daun kelor menurut (Sumartiningtyas, 2022) 
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Salah satu manfaat kelor adalah mencegah anemia ibu hamil. Diantoro, dkk. 
(2015) menjelaskan bahwa tanaman kelor bermanfaat untuk mencegah penyakit pada 
jantung. Selain itu, kelor bermanfaat untuk pangan dan obat-obatan (Isnan & Muin, 
2017) dan daun kelor bermanfaat mengatasi keluhan akibat kekurangan vitamin serta 
mineral (Hendarto, 2019). 

Riset ini penting untuk dilakukan karena anemia ibu hamil di negara Indonesia 
cukup tinggi dan berisiko bagi ibu serta janin. Kurangnya asupan zat besi menjadi 
penyebab utama, sementara daun kelor kaya akan nutrisi yang dapat meningkatkan 
hemoglobin. Namun, pemanfaatannya masih kurang optimal meski mudah 
ditemukan dan terjangkau. Penelitian ini diharapkan membuktikan efektivitas daun 
kelor sebagai solusi alami untuk mencegah anemia, terutama di daerah dengan akses 
terbatas terhadap suplemen zat besi. 

 
 
METODE PENELITIAN 

 Metode penelitian memakai metode Systematic Literature Review. Metode 
penelitian SLR yaitu suatu metode yang digunakan guna mengevaluasi serta 
menyelidiki berbagai penelitian terkait topik serta pertanyaan tentang penelitian 
tertentu (Triandini dkk., 2019 dalam Hikmah & Hasanudin, 2024). 

Data dalam penelitian dalam bentuk data sekunder. definisi data sekunder yaitu 
data dari artikel jurnal, buku, skripsi, serta dokumen terkait penelitian (Umaroh & 
Hasanudin, 2024). Data sekunder penelitian ini berbentuk suatu kata, maupun frasa, 
ataupun klausa yang telah diambil dari buku maupun artikel jurnal yang telah terbit 
secara nasional. 

Teknik dalam pengumpulan data memakai metode simak serta catat. definisi 
Metode simak serta catat yaitu teknik pengumpulan data dengan  cara mengamati 
penggunaan bahasa, kemudian teknik catat dilakukan dengan cara mencatat hasil 
pengamatan dalam penerapan metode tersebut (Azwardi, 2018). Metode simak   
penelitian ini yaitu membaca jurnal demi jurnal serta buku demi buku secara 
berulang-ulang. Metode catat penelitian ini yaitu dengan mencatat kata kunci yang 
ada di jurnal dan buku.   

Teknik validasi data memakai teknik triangulasi. Teknik triangulasi yaitu teknik 
guna memeriksa ketepatan dengan cara menggabungkan berbagai sumber data 
(Puspita dan Hasanudin, 2024). Triangulasi penelitian ini yaitu memakai teknik 
triangulasi suatu teori. Penelitian ini teori dijadikan validasi pada suatu pernyataan  
yang sedang disampaikan. 

 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Manfaat daun kelor untuk mencegah anemia ibu hamil diantaranya: 

1. Meningkatkan hemoglobin ibu hamil   
Daun kelor telah mengandung unsur zat besi dikarenakan tanaman ini telah  

menyerap mineral yang berasal dari tanah kemudian disimpan didalam daunnya. 
Hal ini diperkuat oleh pendapat Mogan dkk. (2021) menjelaskan bahwa daun 
kelor mempunyai unsur zat besi sehingga bermanfaat mencegah anemia karena 
mampu meningkatkan hemoglobin. 
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2. Meningkatkan penyerapan zat besi vitamin C ibu hamil 

Daun kelor mempunyai kandungan vitamin C cukup tinggi, hasilnya 
membantu tubuh dalam penyerapan zat besi yang lebih efektif. Hal ini diperkuat 
oleh pendapat Kustiani dkk. (2022) Tanaman kelor membantu penyerapan zat 
besi, dengan demikian tanaman kelor dapat bermanfaat meningkatkan sel darah 
merah serta mencegah anemia.  

3. Pencegahan komplikasi ibu hamil 
Saat kehamilan terjadi, komplikasi kehamilan bisa menyerang ibu dalam 

sewaktu–waktu. Hal ini diperkuat oleh pendapat Novita (2022) menjelaskan 
bahwa penting bagi kita mengonsumsi makanan yang sehat seperti mengolah 
daun kelor menjadi masakan sayur bening guna mencegah komplikasi ibu hamil. 
 

 
SIMPULAN 
Simpulan dalam penelitian ini terdapat 3 manfaat daun kelor dapat mencegah anemia 
ibu hamil diantaranya 1) dapat meningkatkan hemoglobin ibu hamil, 2) dapat  
meningkatkan penyerapan zat besi vitamin C ibu hamil, dan 3) pencegahan 
komplikasi ibu hamil.  
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