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abstrak—Platform digital canggih pada era ini yang digunakan untuk berkomunikasi, 

bersosialisasi, membagikan informasi, serta membangun hubungan kerja sama yaitu media 
sosial. Tujuan Penelitian ini agar kita semua tahu pengaruh media sosial dalam membentuk 
perilaku anak remaja di masyarakat. Metode penelitian ini menggunakan SLR. Data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh dari berbagai buku 
dan jurnal. Teknik dalam pengumpulan data menggunakan metode simak dan catat. Teknik 
validasi data menggunakan teknik triangulasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 
Media sosial memiliki peran 1) Media Sosial Berperan Signifikan dalam Kehidupan Sosial 
Remaja dan Masyarakat. 2)Media sosial berperan dalam membagikan hal yang baik maupun 
buruk kepada remaja. 3)Remaja dan Masyarakat Memiliki Peran Penting dalam Kehidupan 
Sosial dan Pembangunan 
Kata kunci— Media Sosial, Remaja, Masyarakat 

 
                     Abstract—The sophisticated digital platform in this era that is used to communicate, 

socialize, share information, and build collaborative relationships is social media. The 
purpose of this study is for us all to understand the influence of social media in shaping 
adolescent behavior in society. This research method uses SLR. The data used in this study 
are secondary data obtained from various books and journals. The technique in data 
collection uses the listening and note-taking method. The data validity technique uses the 
triangulation technique. The results of this study indicate that social media has the following 
roles: 1) Social media plays a significant role in the social life of adolescents and society. 2) 
Social media plays a role in sharing good and bad things among adolescents. 3) Adolescents 
and society have an important role in social life and development. 
Keywords—Social media, adolescents, society 

 
 

PENDAHULUAN 

Sosial media merupakan sarana yang digunakan penggunanya untuk 

berkomunikasi, bersosialisasi, membagikan informasi, serta membangun hubungan 

kerja sama (Rahman dkk, 2023). Sedangkan menurut Cahyono (2016) Sosial media 

adalah jejaring sosial yang digunakan penggunanya untuk berpartisipasi dengan aktif. 

Serta sosial media sekarang dijadikan alat berkomunikasi yang paling melejit, sekitar 

70% pengguna internet di seluruh dunia aktif menggunakan berbagai platform media 
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sosial (Anwar, 2017). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa sosial media berperan 

aktif di kalangan remaja maupun warga masyarakat. 

Hal tersebut dapat dilihat dari perubahan dalam cara berinteraksi, penggunaan 

bahasa, gaya berpakaian, serta aspek lainnya yang dipengaruhi oleh budaya Barat 

(Nurizka, 2016). Sedangkan menurut Rahman dkk. (2024) peran media sosial sangat 

berpengaruh di zaman modern ini dengan memungkinkan komunikasi lintas dunia, dan 

penyebaran informasi secara cepat. (Arianto & Sofyan, 2020). Peran media sosial di 

kalangan remaja memberikan banyak pengaruh baik maupun buruk. 

Pengaruh negatifnya, remaja yang sedang mengalami pubertas cenderung mudah 

terpengaruh oleh berbagai hal, termasuk pengaruh negatif dari media sosial (Rahayu 

dkk, 2021). Di sisi lain menurut Erma (2022) media sosial dapat menjadi pemicu 

munculnya konflik di masyarakat jika penggunanya tidak bijak dalam memilih dan 

menyaring berbagai konten yang beredar yang memberikan dampak negatif. Hutabarat 

(2024) mengatakan bahwa media sosial juga membawa dampak positif, seperti 

mempercepat penyebaran informasi kepada masyarakat, terutama dalam kegiatan 

edukatif dan membawa perubahan besar dalam berkomunikasi, berinteraksi dan dapat 

meningkatkan kualitas hidup manusia. Dampak-dampak tersebut menjadikan manusia 

terutama bagi kalangan remaja untuk mengakses media sosial dengan bijak.  

Remaja sendiri adalah seseorang dengan usia 12-22 tahun dan disebut dengan 

pendewasaan fisik, psikologis serta cukup banyak yang melakukan bullying di media 

sosial (Mulyono, 2021). Di sisi lain remaja adalah proses mencari jati diri seseorang, 

dalam proses tersebut remaja memilih jalan benar atau salah, hal tersebut yang 

memungkinkan remaja memilih menggunakan teknologi secara baik dan benar (Lubis & 

Sinegar, 2020). Hidayati & Farid, dalam Kartikasari dkk. (2023) mengatakan bahwa yang 

disebut dengan remaja yaitu perkembangan dari masa kanak-kanak ditandai dengan 

perubahan fisiologis, psikologis seperti munculnya jenis kelamin dan perubahan emosi. 

Berdasarkan pengertian diatas, remaja juga memiliki peran di masyarakat.  

Di antara lain adalah, peran remaja masjid dalam meningkatkan partisipasi 

kegiatan keagamaan di masjid, cara yang digunakan remaja masjid untuk meningkatkan 

partisipasi kegiatan keagamaan melalui pembiasaan dengan melakukan kegiatan rutin 

seperti beribadah, pengajian, dll (Arlina dkk, 2023). Di sisi lain Remaja yang memiliki 

peluang luas untuk berkompotensi seharusnya menjadi pemimpin yang aktif dalam 

pembangunan kesehatan(Cahyaningrum, 2023). Dan ada juga peran remaja di Desa 

sudah aktif terlibat dalam berbagai kegiatan masyarakat bahkan sebelum program 

Kampung KB dijalankan (Noor, 2020). Bisa dinyatakan bahwasannya peran remaja 

sangat dibutuhkan di masyarakat. 

Masyarakat sendiri ada karena perseorangan di suatu tempat bersatu, sehingga 

menciptakan suatu sistem yang terdiri atas nilai, norma, aturan, serta hukum yang 

berlaku di dalamnya (Ratulangi dkk 2023). Sedangkan menurut Endah (2020) Yang 

dimaksud masyarakat adalah perseorangan yang hidup bersama dalam satu wilayah 
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dan sering berkomunikasi, memiliki budaya, aturan, norma, serta identitas kolektif. Di 

sisi lain (Pitrianti dkk. 2023) mengatakan bahwa masyarakat adalah sekelompok 

penduduk desa yang masuk dalam pilar “Masyarakat Cerdas” dalam pembangunan 

berkelanjutan, yang berorientasi secara digital dan memiliki kemampuan literasi digital 

untuk berpartisipasi aktif dalam pelayanan publik, transparansi, dan kebijakan desa. 

Dapat disimpulkan bahwa masyarakat juga memiliki peran untuk kehidupan.  

Masyarakat berperan sebagai pelaku utama (aktor), peserta aktif, dan partisipan 

dalam kegiatan pemberdayaan di desa, dengan kontribusi yang signifikan dalam 

mengembangkan aspek material dan spiritual Margayaningsih (2018). Disisi lain (Jalari 

2022) mengatakan peran masyarakat dalam kehidupan yaitu dengan merawat 

keberagaman, kerukunan dan toleransi. Serta menurut (Suhardi 2014) masyarakat 

berperan mengelola wilayah kehidupan mewujudkan hajat. 

 
METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Systematic Literature Review (SLR). Teknik 

tersebut dipakai untuk menilai, menelusuri, serta menginterpretasikan macam-macam 

studi yang relevan dengan pembicaraan dan pertanyaan penelitian tertentu (Triandini 

dkk., dalam Hikmah dan Hasanudin, 2024). 

Data sekunder dimanfaatkan dalam penelitian ini sebagai bahan utama. Umaroh 

dan Hasanudin (2024) menjelaskan bahwa data sekunder adalah informasi yang 

dihimpun dari penelitian sebelumnya, meliputi artikel jurnal nasional, buku referensi, 

skripsi, maupun dokumen lain yang relevan. Sumber-sumber tersebut berisi berbagai 

istilah, ungkapan, hingga pernyataan yang berasal dari publikasi resmi seperti buku dan 

jurnal. 

Teknik pengumpulan data menggunakan metode simak dan catat. Metode simak 

dan catat adalah Menyimak data setelahnya kesimpulan penyimpanan dicatat ke dalam 

kartu data (Rahma 2023). Teknik simak di penyelidikan kini dengan cara menyimak & 

mencatat. Penyelidikan sistem catat kali ini caranya ialah dengan menyalin data yang 

dianggap penting.  

Teknik validasi data menerapkan teknik triangulasi. Teknik triangulasi menurut 

Puspita dan Hasanudin (2024) adalah bentuk peningkatan kualitas dan kredibilitas 

dengan cara mencantumkan data dari berbagai sumber. Penelitian ini menggunakan 

triangulasi teori, yaitu memanfaatkan teori-teori dari penelitian terdahulu atau pendapat 

para ahli sebagai dasar validasi terhadap argumen atau konsep yang dikemukakan. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN  

Media sosial memiliki berbagai peran. Adapun peran itu dapat dijelaskan sebagai 

berikut. 

1. Media Sosial Berperan Signifikan dalam Kehidupan Sosial Remaja dan 

Masyarakat 
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Media sosial memberikan dampak besar dalam perubahan sosial 

masyarakat terutama pada kalangan remaja, baik dari segi interaksi, perilaku, 

bahasa, hingga gaya hidup. Selain itu, media sosial juga berperan dalam 

perkembangan ekonomi, khususnya bagi UMKM yang memanfaatkan platform 

digital untuk memperluas jangkauan bisnis. 

Seiring perkembangan teknologi, media sosial telah menjadi alat 

komunikasi global yang memungkinkan pertukaran informasi secara cepat 

(Rahman dkk, 2024). Hal ini menyebabkan anak pubertas, yang berada pada masa 

pencarian jati diri, lebih mudah terpengaruh oleh budaya luar maupun tren global 

(Nurizka, 2016). Namun media sosial tidak hanya membawa perubahan sosial, 

tetapi juga mendukung perkembangan ekonomi, seperti UMKM yang 

memanfaatkan platform digital untuk pemasaran dan pengembangan usaha 

(Arianto & Sofyan, 2020). Dengan demikian, media sosial memiliki peran ganda 

sebagai sarana informasi dan pendorong pertumbuhan ekonomi. 

2. Media Sosial Berperan dalam membagikan hal yang baik maupun buruk kepada 

remaja   

Pemanfaatan media sosial oleh remaja membawa dampak positif seperti 

kemudahan akses informasi, edukasi, dan peningkatan kualitas interaksi. Namun 

juga terdapat dampak negatif berupa potensi konflik, pengaruh buruk, hingga 

meningkatnya perilaku bullying. 

Remaja sebagai kelompok yang sedang mengalami perkembangan 

psikologis dan emosional sangat rentan terhadap konten negatif di media sosial 

(Rahayu dkk, 2021). Kemunculan konflik di masyarakat juga dapat terjadi ketika 

konten tidak disaring dengan baik (Erma, 2022). Di sisi lain, media sosial sangat 

bermanfaat dalam mempercepat penyebaran informasi edukatif dan mendukung 

peningkatan kualitas hidup (Hutabarat, 2024). Artinya, dampak media sosial 

tergantung pada cara penggunaannya. Remaja perlu dibekali literasi digital agar 

dapat memanfaatkan media sosial secara positif dan mengurangi risiko 

penyalahgunaan. 

3. Remaja dan Masyarakat Memiliki Peran Penting dalam Kehidupan Sosial dan 

Pembangunan 

Baik warga masyarakat maupun anak remaja berperan penting untuk 

hidup sosial, seperti menjaga kerukunan, terlibat dalam pembangunan desa, dan 

berpartisipasi dalam kegiatan keagamaan, kesehatan, maupun lingkungan. 

Remaja memiliki beragam potensi yang dapat dikembangkan untuk 

kepentingan masyarakat. Contohnya, remaja masjid yang aktif meningkatkan 

kegiatan keagamaan (Arlina dkk, 2023), serta remaja yang berperan sebagai 

pelopor dalam pembangunan kesehatan (Cahyaningrum, 2023). Partisipasi 

remaja dalam program sosial seperti Kampung KB juga menjadi bukti kontribusi 

mereka dalam pembangunan (Noor, 2020). 
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Di sisi lain, masyarakat sebagai kesatuan sosial memiliki peran menjaga 

keberagaman, menciptakan kerukunan, serta menjaga lingkungan hidup (Jalari, 

2022; Suhardi, 2014). Selain itu, literasi digital yang berkembang membuat 

masyarakat terlibat lebih aktif dalam pelayanan publik dan kebijakan desa 

(Pitrianti dkk, 2023). Hal ini menunjukkan bahwa remaja dan makhluk sosial 

seiring dalam berperan menjadikan kehidupan sosial menjadi harmonis serta 

berkelanjutan.

 

SIMPULAN 

Simpulan pada penelitian ini terdapat beberapa alasan mengapa peran media 

sosial penting sekali untuk membangun karakter remaja di Masyarakat 1) Media 

Sosial Berperan Signifikan dalam Kehidupan Sosial Remaja dan Masyarakat. 2)Media 

sosial berperan dalam memberikan hal baik maupun buruk kepada remaja. 3) Remaja 

dan Masyarakat Memiliki Peran Penting dalam Kehidupan Sosial dan Pembangunan 
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