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abstrak — Penerapan nilai demokrasi perlu dimulai sejak usia dini, terutama melalui
lingkungan keluarga dan masyarakat, agar anak terbiasa menghargai pendapat orang lain
serta mampu bersikap terbuka saat berkomunikasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi peran demokrasi dapat menanamkan nilai-nilai seperti kebebasan
berpendapat,tanggung jawab pada anak usia dini. Metode yang digunakan adalah
Systematic Literature Review (SLR) dengan sumber data sekunder berupa jurnal nasional
yang relevan dengan topik penelitian. Pengumpulan data dilakukan dengan metode simak
dan catat, sedangkan validasi data menggunakan teknik triangulasi teori. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa nilai-nilai demokrasi memiliki empat peran penting dalam
membentuk karakter anak yaitu, 1). Menerapkan konsep edukasi mengacu pada
penyelesaian masalah dengan Media Digital. 2). Menggunakan Digital Storytelling untuk
Pengenalan Konsep Demokrasi 3). Penggunaan media game digital edukatif (Game-Based
Learning) 4). Menggunakan pembelajaran partisipatif. Simpulan penelitian ini adalah
terdapat empat penerapan nilai demokrasi pada anak usia dini di era digital.
Kata kunci—Era digital, Demokrasi, Anak usia dini.

Abstract — The application of democratic values needs to begin at an early age, especially
through the family and community environment, so that children become accustomed to
respecting the opinions of others and are able to be open in their interactions. The purpose
of this study is to determine the role of democracy in instilling values such as freedom of
expression and responsibility in early childhood. The method used is a Systematic
Literature Review (SLR) with secondary data sources in the form of national journals
relevant to the research topic. Data collection was carried out using the read and note
method, while data validation used the theory triangulation technique. The results of the
study indicate that democratic values have four important roles in shaping children's
character, namely: 1) Using a Problem-Based Learning Model with Digital Media; 2) Using
Digital Storytelling to Introduce the Concept of Democracy; 3) Using Educational Digital
Games (Game-Based Learning); and 4) Using Participatory Learning. The conclusion of
this study is that there are four applications of democratic values in early childhood in the
digital era.

Keywords — Digital era, Democracy, Early childhood.
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PENDAHULUAN

Era digital dapat dipahami sebagai teknologi modern saat ini yang dapat
mempermudah berbagai aspek kehidupan manusia (Salsabila et al., dalam Suryana
dan Muhtar, 2022). Pendapat lain mengatakan bahwa era digital juga dapat diartikan
sebagai sistem komunikasi masa kini yang digunakan manusia sehari-hari (Ngongo
dkk. 2019). Jadi era digital merupakan masa ketika berbagai kehidupan manusia
menjadi lebih efektif berkat kemajuan teknologi (Bengu dkk., 2024). Sehingga dapat
diartikan bahwa era digital dapat dipahami sebagai teknologi modern saat ini yang
merupakan sistem komunikasi manusia yang digunakan untuk mempermudah
berbagai aspek kehidupan manusia.

Pada kehidupan manusia sekarang media digital telah digunakan oleh
beberapa kalangan umum yang bermanfaat positif pada saat menunjukkan sikap
dalam berkehidupan bermasyarakat (Indainanto, dalam Jaya & Zahara, 2020). Dan
dalam proses belajar mengajar penggunaan media digital lebih banyak digunakan
agar menjadi lebih praktis (Suroya, dalam Sulistyarini & Fatonah, 2022). Menurut Irsa
et al.,, dalam Asmawati, (2021) dalam penelitiannya yakni penerapan permainan
edukatif dalam kegiatan pembelajaran terbukti lebih efektif untuk menarik perhatian
anak agar lebih fokus belajar. Jadi dapat disimpulkan bahwa media digital juga
berdampak positif di berbagai kalangan Masyarakat meskipun penggunaan media
digital juga perlu diarahkan supaya tidak berdampak buruk bagi perkembangan
anak.

Gambar 1. Era digital pada anak usia dini (coding bee academy, 2024)

Perkembangan anak saat ini bisa berpengaruh terhadap tingkah laku yang
mengalami kecanduan media digital yang cenderung memiliki kemampuan berpikir
dan perkembangan sosial emosional yang tidak optimal (Munawar dkk., dalam
Rizkiyah, 2019). Sedangkan pembelajaran berbasis media digital dapat menimbulkan
dampak negatif, diantaranya penggunaan layar berlebihan, risiko paparan konten
tidak layak, menurunnya aktivitas fisik, pengaruh buruk dari iklan komersial, serta
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gangguan pada kesehatan dan pola tidur (Gjelai et al., dalam Isrofah dkk., 2020). Efek

samping lain yang muncul dari pemakaian media digital adalah perilaku yang tidak
terkontrol yang membuat kecanduan (Prasetyo, dalam Lindriany & Hidayati 2013).
Jadi disimpulkan bahwa dampak negatif media digital itu sangat berpengaruh pada
pola pikir sampai dengan fisik yang cepat lelah terutama untuk kelompok usia awal

Kelompok usia awal merupakan kelompok anak yang berada dalam kisaran
usia dibawah 7 tahun (Ghofururrohim dkk., 2023). Menurut Zaini dan Dewi, (2017)
yang mengatakan bahwa usia tersebut adalah usia yang paling baik dikarenakan pola
pikir mereka semakin meningkat. Di Masa tersebut anak lebih menunjukkan
kemajuan yang pesat dalam berkembang (Devianti dkk., 2020). Jadi kelompok usia
awal adalah anak yang masih dalam fase pertumbuhan.

Perkembangan tersebut dilakukan melalui Pendidikan kewarganegaraan yang
sangat dibutuhkan agar membangun karakter anak (Setiawati dkk., 2024). Maka dari
itu Pendidikan di usia dini diperlukan untuk menjadikan anak bangsa yang
berkarakter kuat dan berakhlak terpuji (Sudaryanti, 2012). Selain itu, prinsip
demokrasi bisa juga berupa pengenalan terhadap sikap menghargai antar individu
dan kemampuan berkomunikasi dengan baik (Vichaully, & Dewi, 2021). Jadi,
pembelajaran kewarganegaraan pada usia dini sangat penting terutama pada hal-hal
yang terkait dengan demokrasi.

Demokrasi memiliki arti yakni rakyat memiliki kekuasaan tertinggi untuk
menentukan kebijakan negara dan mengawasi secara langsung maupun lewat wakil
tangan rakyat (Rosana, 2016). Artinya, wewenang rakyat dalam pemerintahan
(Irawan, 2016). Sistem ini sudah banyak diterima dan digunakan di berbagai negara
dan menggantikan sistem2 pemerintahan yang lain (Paralihan, 2019). Maka dengan
adanya sistem demokrasi ini bisa menumbuhkan nilai-nilai kehidupan
bermasyarakat.

Dalam Masyarakat sekarang nilai demokrasi harus dikembangkan dalam
berkehidupan (Sulistiyono, 2021). Nilai-nilai ini yang harus diterapkan pada tiap
individu karena pentingnya dalam berkomunikasi pada masyarakat (Rukmini, 2021).
Menurut Sudrajat, (2016) Nilai tersebut bermanfaat dalam bentuk usaha untuk
mendengarkan aspirasi rakyat. Penerapan nilai demokrasi juga dimulai sejak dini,
terutama dalam keluarga, lingkungan agar anak-anak terbiasa menghargai pendapat
dan belajar bersikap terbuka terhadap orang lain.

Pendekatan dengan secara terbuka terhadap anak membuat mereka lebih
mengerti terhadap cara berinteraksi dengan orang lain, rasa tanggung jawab pada diri
sendiri, kemampuan mengambil keputusan, dan kemandirian yang mulai tampak
pada diri mereka (Nurfitri, 2021). Begitupun metode pengasuhan orangtua terhadap
anak menggunakan sistem tersebut karena merupakan metode yang paling tepat
dalam membentuk kepribadian anak (Marintan, & Priyanti, 2022). Maka dari itu,
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pendekatan secara terbuka merupakan metode orang tua yang paling tepat dalam

membentuk karakter anak.

Riset ini penting untuk diimplementasikan pada anak usia dini dalam
memahami Pendidikan demokrasi untuk menanamkan sikap tanggung jawab pada
diri sendiri, kebebasan berpendapat yang sesuai dengan nilai-nilai demokrasi. Di
tengah era digital sekarang yang menjadi tantangan serius bagi anak-anak karena
penggunaan teknologi seperti gawai dapat menimbulkan kecanduan dan
menurunkan aktivitas sosial mereka maka pembelajaran demokrasi ini sangat
diperlukan dukungan keluarga dalam proses pembentukan karakter anak sejak usia
awal. Berdasarkan penjelasan diatas sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa
penerapan nilai demokrasi pada anak usia dini sangat penting pada era digital saat
ini.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini adalah penelitian Systematic Literature Review atau sering dikenal
dengan singkatan SLR. Penelitian SLR adalah penelitian dengan topik tertentu
dengan cara mengevaluasi, menafsirkan dan menyelidiki (Triandini dkk., dalam
Hikmah dan Hasanudin, 2024).

Seluruh informasi yang diolah dalam penelitian ini adalah data sekunder. Data
sekunder menurut Umaroh dan Hasanudin (2024) dapat berbentuk jurnal. Penelitian
ini memanfaatkan data sekunder berupa kata, frasa, klausa, dan kalimat yang
diperoleh dari artikel jurnal bereputasi nasional.

Penelitian ini menggunakan metode simak dan catat dalam proses
pengumpulan data. Metode simak dan catat adalah metode dengan cara penyimakan
melalui penyadapan kemudian mencatat data yang relevan dengan tujuan
penelitian (Mahsun, 2013). Metode simak di dalam penelitian ini dengan cara
membaca sumber data yang akan dikaji dan diteliti. Metode catat di dalam penelitian
ini dengan cara menulis sumber data yang ditemukan dalam penelitian.

Teknik validasi data menggunakan teknik triangulasi. Teknik triangulasi
menurut Puspita dan Hasanudin (2024) adalah cara untuk memastikan keakuratan
data dengan membandingkan hasil dari berbagai sumber, metode, atau teori agar data
yang diperoleh lebih terpercaya. Triangulasi di dalam riset ini menggunakan teknik
triangulasi teori. Penelitian ini memanfaatkan teori dari riset terdahulu dan konsep
para pakar sebagai landasan untuk memvalidasi pernyataan atau konsep yang
dipaparkan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Penerapan nilai demokrasi pada anak usia dini pada era Digital dapat
diwujudkan dengan berbagai metode. metode ini dapat dijelaskan sebagai berikut:
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1. Menerapkan konsep edukasi mengacu pada penyelesaian masalah dengan

Media Digital

Penerapan nilai demokrasi dapat dilakukan melalui kegiatan bermain
yang melibatkan penyelesaian masalah sederhana menggunakan media
digital interaktif. Misalnya, guru dapat menyajikan permainan digital yang
memerlukan pengambilan keputusan bersama mengenai pembagian mainan
atau penetapan aturan bermain. Melalui aktivitas ini, anak belajar
menghargai pendapat teman, menerima hasil voting, dan memahami konsep
keadilan. Platform seperti PBS Kids atau ABCmouse dapat dimanfaatkan
untuk simulasi situasi yang memerlukan musyawarah, sehingga anak
terbiasa dengan proses demokratis sejak dini.

Pembelajaran menggunakan teknik Problem Based Learning yakni
memunculkan sebuah masalah yang digunakan untuk melatih kemampuan
berpikir, kemampuan mengatasi sebuah kesulitan dan meningkatkan
kemampuan mengatur diri melalui pengalaman menghadapi tantangan
nyata (Maskur et al, 2020; Nurrohma & Adistana, 2019 dalam Mella,
Wulandari & Wiarta,2022).

2. Menggunakan Digital Storytelling untuk Pengenalan Konsep Demokrasi

Pembuatan cerita digital bersama yang melibatkan partisipasi aktif anak
dalam menentukan alur, karakter, dan penyelesaian konflik. Guru dapat
memandu anak untuk menggunakan aplikasi pembuatan cerita sederhana
seperti Book Creator atau StoryJumper, dimana setiap anak memberikan
kontribusi ide melalui proses diskusi. Metode ini mengajarkan nilai-nilai
demokrasi seperti kebebasan berekspresi, penghargaan terhadap perbedaan
pendapat, dan gotong royong dalam menciptakan karya kolaboratif.
Menurut Nurelah & Nuraeni, (2024) pembelajaran digital storytelling
merupakan pembelajaran dengan cara penggunaan media teknologi yang
didalamnya bermacam-macam fungsi yang menghasilkan sebuah tayangan
menarik yang dapat diterapkan untuk sarana pembelajaran pendukung
perkembangan anak.

3. Penggunaan media game digital edukatif (Game-Based Learning)

Media game digital edukatif menjadi sarana penting dalam mendukung
penerapan nilai demokrasi. Guru dapat memanfaatkan video game
pembelajaran, animasi edukatif, atau aplikasi permainan interaktif yang
mengandung pesan moral seperti kerja sama, tanggung jawab, dan saling
menghormati. Penggunaan media game digital juga mendorong anak belajar
melalui pendekatan yang menyenangkan dan selaras dengan dunia mereka
yang dekat dengan teknologi. Namun demikian, pendampingan guru tetap
diperlukan agar anak tidak hanya mengarah pada faktor hiburan, tetapi juga
memahami pesan yang disampaikan. Menurut Pratiwi & Musfiroh, (2014)
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yang berpendapat bahwa game edukatif sebaiknya dikemas secara menarik

dan interaktif sehingga mampu membangkitkan motivasi peserta didik
melalui tantangan dalam permainan serta dapat dimanfaatkan secara efektif
dalam kegiatan pembelajaran.
4. Menggunakan pembelajaran partisipatif

Menyelenggarakan kegiatan pemilihan kelas menggunakan penerapan
dilakukan melalui kegiatan pembelajaran partisipatif. Guru memberikan
kesempatan kepada anak untuk mengemukakan pendapat, memilih
kegiatan, serta mengambil keputusan sederhana di kelas. Misalnya, anak
diminta memilih tema permainan, menentukan warna gambar, atau
memberikan saran dalam kegiatan kelompok. Cara ini melatih anak untuk
berani berpendapat, menghargai perbedaan, dan memahami konsep
keadilan. Melalui pengalaman langsung tersebut, nilai demokrasi tidak
hanya dipahami secara teoritis, tetapi juga dipraktekkan secara nyata.
Menurut Alisalman, (2020) Kegiatan pembelajaran partisipatif berarti
melibatkan keikutsertaan peserta didik secara aktif dalam proses belajar.
Dalam interaksi antara pengajar dan anak didik, terjadi proses saling belajar
yang memberikan manfaat bagi kedua belah pihak.

SIMPULAN
Simpulan penelitian ini adalah terdapat empat cara penerapan nilai demokrasi
pada anak usia dini yaitu:
1) Menerapkan konsep edukasi mengacu pada penyelesaian masalah dengan
Media Digital.
2) Menggunakan Digital Storytelling untuk Pengenalan Konsep Demokras
3) Penggunaan media game digital edukatif (Game-Based Learning)
4) Menggunakan pembelajaran partisipatif

UCAPAN TERIMAKASIH

Terima kasih disampaikan kepada Direktorat Pembelajaran dan Kemahasiswaan
Direktorat Jenderal Pendidikan Tinggi Kementerian Pendidikan Tinggi, Sains, dan
Teknologi Republik Indonesia.
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