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abstrak—Era digital adalah masa di mana teknologi digital mempermudah akses dan 

penyebaran informasi serta mendorong kemajuan dalam bersosialisasi dalam 

demokrasi.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pentingnya peran 

mahasiswa di era digital dalam mewujudkan demokrasi yang berkualitas. Metode yang 
digunakan adalah Systematic Literature Review (SLR) dengan sumber data sekunder 
seperti jurnal nasional yang relevan dengan topik penelitian. Pengumpulan data 
dilakukan dengan metode simak dan catat, sedangkan validasi data menggunakan teknik 
triangulasi teori. Hasil penelitian ini mewujudkan tiga peran mahasiswa di era digital 
dalam mewujudkan demokrasi yang berkualitas, yaitu 1) pemanfaatan teknologi digital 
oleh mahasiswa, 2) literasi digital sebagai pondasi demokrasi berkualitas, dan 3) peran 
mahasiswa dalam partisipasi politik online. Simpulan penelitian ini terdapat tiga  upaya 
peran mahasiswa di era digital dalam mewujudkan demokrasi yang berkualitas.  
Kata kunci—Era digital, Mahasiswa, Demokrasi 

 
 

Abstract- The digital era is a time when digital technology facilitates access to and 
dissemination of information, as well as promotes progress in socialization within a 
democracy. The purpose of this study is to determine the importance of the role of students 
in the digital era in realizing a quality democracy. The method used is a Systematic 
Literature Review (SLR) with secondary data sources such as national journals relevant to 
the research topic. Data collection was carried out using the listen and record method, 
while data validation used the theory triangulation technique. The results of this study 
realize three roles of students in the digital era in realizing a quality democracy, namely 
1) the use of digital technology by students, 2) digital literacy as the foundation of a quality 
democracy, and 3) the role of students in online political participation. The conclusion of 
this study is that there are three efforts of the role of students in the digital era in realizing 
a quality democracy. 
Keywords— Digital era, Student, Democracy 
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PENDAHULUAN 
         Darwanto, Khasanah dan Putri (2021) Mengatakan bahwa Era digital adalah era 
dimana informasi sangat mudah dijangkau dan disebarkan dengan menggunakan 
teknologi digital seperti smartphone, laptop dan lainnya. Era digital merupakan 
keadaan dimana teknologi canggih dapat mendorong segala aktivitas sehari-hari 
(Aslahudin, dkk 2023). Era digital adalah masa ketika segala sesuatu dalam 
kehidupan sehari-hari menjadi lebih mudah dengan bantuan teknologi (Bengu, Kelin 
& Hadjon 2024). Jadi, Era digital adalah masa di mana teknologi digital 
mempermudah akses dan penyebaran informasi serta mendorong kemajuan dalam 
bersosialisasi dalam demokrasi.  
          Sedangkan menurut Bondar dan Siregar (2024) media digital membuat 
sosialisasi politik lebih mudah diakses, sehingga banyak mahasiswa yang terlibat 
dalam gerakan sosial atau politik, baik sebagai penggerak maupun simpatisan. 
Kampanye politik saat ini banyak dilakukan secara daring melalui media sosial, 
dengan memanfaatkan tagar, dan penyebaran informasi terkait kandidat. Habermas 
dalam Baskoro & Osckardo (2024) transformasi digital telah mengubah wajah 
demokrasi, memberikan kesempatan bagi anak muda untuk berpartisipasi dalam 
politik dan membangun citra diri melalui media sosial. Teknologi digital 
meningkatkan partisipasi politik, terutama di desa. Media sosial menghubungkan 
warga dengan pemimpin. Warga kini mudah berinteraksi dengan pemimpin lewat 
media sosial (Hidayah, dkk 2024). Media digital mempermudah sosialisasi politik dan 
meningkatkan partisipasi mahasiswa, terutama di daerah pedesaan, melalui 
kampanye daring dan interaksi langsung dengan pemimpin, sehingga mengubah 
wajah demokrasi. 
          Di era digital ini, mahasiswa sering menghadapi berita palsu jika tidak hati-hati, 
hal ini bisa mempengaruhi partisipasi politik mereka, Karena itu, mahasiswa perlu 
bisa membedakan informasi yang benar dan yang salah (Bondar & siregar, 2025). 
Kampanye menggunakan media sosial juga membawa tantangan, seperti 
disinformasi dan propaganda melalui bot atau akun palsu (Alkhajar dalam syahputri 
dan Katimin, 2024). Di era digital, banyak berita palsu atau hoax mudah tersebar lewat 
media sosial, hal ini bisa mempengaruhi pendapat orang dan merusak proses 
demokrasi (Gea, 2023). Di era digital ini, mahasiswa perlu meningkatkan kemampuan 
memilah informasi yang benar untuk menjaga partisipasi politik yang sehat, 
mengingat kampanye media sosial rentan terhadap disinformasi dan hoaks yang 
dapat merusak demokrasi. 
        Munculnya berbagai website di media sosial merupakan dampak nyata dari 
perkembangan teknologi, mahasiswa dapat memperoleh informasi dan 
memanfaatkannya secara positif, namun konten negatif pada situs-situs tersebut juga 
dapat menimbulkan kecanduan (Maryam, 2023). Kemajuan TIK di era digital 
mengubah lanskap politik, membuka partisipasi yang lebih luas namun juga 
memunculkan tantangan etika, pemahaman dan penanganan etika politik digital 
menjadi krusial bagi masyarakat, pemimpin, dan pembuat kebijakan (Laowe, 2023). 
Dampak media sosial sangat ditentukan oleh penggunanya, pemanfaatannya dapat 
berujung pada hasil yang memberdayakan atau justru merugikan (Yuhandra, dkk, 
2021). Di  era digital ini, mahasiswa berperan penting dalam menyikapi perubahan 
informasi secara kritis dan bertanggung jawab. 
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Tabel 1. Dampak Era Digital  

Dampak Positif Dampak Negatif 

Akses informasi lebih mudah Kecanduan media sosial 

Efisiensi komunikasi dan kolaborasi Menurunnya interaksi sosial langsung 

Inovasi dan kreativitas berkembang Penyebaran hoaks dan disinformasi 

Kemudahan dalam pelayanan publik Penyalahgunaan data dan privasi 

 
            Menurut Putri, Lestari dan Armanda (2024) mahasiswa merupakan agen 
perubahan sosial yang memiliki kemampuan besar untuk mempengaruhi dan 
mengarahkan perkembangan masyarakat, dengan pola pikir kritis, semangat 
menegakkan keadilan, serta energi positif, mahasiswa berperan penting dalam 
memperkuat dasar budaya politik demokrasi di Indonesia. (Hulukati & Djibran, 2018) 
mahasiswa, umumnya berusia antara 18 sampai 25 tahun, memikul tanggung jawab 
untuk mengembangkan diri seiring dengan transisi mereka menuju fase dewasa. 
(Syaiful, 2023) mahasiswa merupakan sekumpulan manusia terdidik yang memiliki 
keterampilan dalam berbagai bidang studi, sehingga menjadi salah satu kekuatan 
sosial penting yang mampu menggerakkan perubahan. Mahasiswa, dengan potensi 
besar, diharapkan tak hanya berwawasan akademik, tapi juga aktif berkontribusi di 
bidang sosial, ekonomi, dan politik. 
           Mahasiswa, berperan sebagai agen perubahan bangsa, dapat memulai 
perannya melalui organisasi dan lembaga kampus (Martadinata, 2019). Mahasiswa 
berkontribusi pada pengembangan UMKM melalui pelatihan dan pendampingan, 
membuktikan peran mereka yang meluas dari pendidikan hingga ekonomi 
masyarakat (Putri, 2024). Dalam pemilu sering kali terjadi kecurangan yang dapat 
merusak kedaulatan rakyat dan keadilan demokrasi, oleh karena itu partisipasi aktif 
mahasiswa sangat penting untuk menjaga integritas pemilu (Amatahir, 2023). 
Mahasiswa bertanggung jawab menjaga integritas pemilu dan nilai demokrasi 
negara. 
          Menurut Rosana (2016) demokrasi adalah cara manusia untuk memastikan dan 
melindungi hak-hak dasar mereka, karena sistem politik ini menghargai hak asasi 
manusia. menurut Nugroho (2012) demokrasi merupakan cara atau sistem dalam 
memilih pemimpin pemerintahan. Menurut Basuki (2020) demokrasi memberikan 
hak kepada rakyat untuk menentukan dan menilai kebijakan negara yang berdampak 
pada kehidupan mereka. Singkatnya, demokrasi adalah sistem politik dan prinsip 
partisipasi masyarakat dalam pemerintahan. 
             Dalam demokrasi memiliki prinsip, pengelolaan APBDes harus melalui 
musyawarah untuk mencapai mufakat demi kesejahteraan masyarakat (Memantung, 
Rachman & Sumampow, 2021). Prinsip-prinsip demokrasi seperti kedaulatan rakyat, 
kesetaraan hak, pemilu yang bebas serta bersifat rahasia, serta akuntabilitas dan 
transparansi sangat penting dalam penyelenggaraan pemilu (Cornelia, Anastasya & 
Priliska, 2024). Prinsip demokrasi atau kedaulatan rakyat memastikan partisipasi 
masyarakat dalam pengambilan keputusan negara, sehingga setiap aturan 
mencerminkan keadilan bagi masyarakat (Rohmatillah, Sa'diyin & Zaini, 2023). 
Demokrasi adalah sistem politik yang menjamin hak rakyat memilih pemimpin, 
menilai kebijakan, dan berpartisipasi dalam pemerintahan. 
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METODE PENELITIAN 
Penelitian ini adalah penelitian Systematic Literature Review atau sering dikenal 

dengan singkatan SLR. Penelitian SLR merupakan metode untuk mengkaji penelitian 
topik yang telah dipilih (Triandini dkk., dalam Hikmah dan Hasanudin, 2024). 

Data penelitian ini berupa data sekunder.  Menurut Umaroh dan Hasanudin 
(2024) data sekunder juga dapat berbentuk artikel dari beberapa jurnal, buku pustaka, 
maupun dokumen yang berhubungan dengan penelitian yang sudah dilakukan. Data 
sekunder dalam penelitian ini berupa kata, frasa, klausa atau bahkan kalimat yang 
diperoleh dari berbagai buku dan artikel jurnal yang terbit secara nasional.  

Teknik pengumpulan data menggunakan metode simak dan catat. Metode 
simak dan catat adalah menyimak, mencatat serta memahami kesalahan berbahasa 
lalu, menyelidiki kesalahan sesuai dengan data penelitian (Faradila dkk, 2022). Dalam 
penelitian ini metode simak adalah dengan cara mendengarkan data penelitian dalam 
bahasa lisan (Nurramdhani & kartini, 2021). Sedangkan metode catat ialah dengan 
cara mencatat kalimat untuk di uraikan sesuai dengan penelitian itu sendiri (Nisa, 
2018). 

Teknik validasi data menggunakan teknik triangulasi. Menurut Puspita dan 
Hasanudin (2024) teknik triangulasi adalah teknik meningkatkan kualitas, 
kepercayaan dan juga memeriksa ketetapan dengan penggabungan berbagai sumber 
data. Penelitian ini menerapkan triangulasi teori, yaitu dengan memanfaatkan hasil 
penelitian atau konsep para ahli sebagai dasar untuk memvalidasi pernyataan 
maupun gagasan yang dikemukakan.  
 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini mengkaji peran mahasiswa di era digital dalam mewujudkan 
demokrasi yang berkualitas. Adapun beberapa peran tersebut, yaitu: 

 
1. Pemanfaatan teknologi digital oleh mahasiswa 

mahasiswa merupakan kelompok masyarakat yang paling mudah 
menyesuaikan diri terhadap perkembangan teknologi digital. Hampir seluruh 
aktivitas akademik dan sosial mereka terintegrasi dengan platform digital seperti 
media sosial, portal berita online, serta aplikasi pembelajaran. 

Pemanfaatan teknologi digital dalam pendidikan sangat penting untuk 
meningkatkan literasi mahasiswa. Hal ini membantu mereka mempersiapkan diri 
menghadapi tantangan dunia yang semakin kompleks dan memastikan kemampuan 
beradaptasi dengan tuntutan dunia digital yang terus berkembang (Lahagu & 
Lahagu, 2023). 

 
2. Literasi digital sebagai pondasi demokrasi berkualitas 

Literasi digital mahasiswa penting untuk partisipasi demokrasi. Literasi tinggi 
tingkatkan partisipasi, literasi rendah hambat dan tingkatkan risiko disinformasi. 

Literasi digital menjadi pondasi penting bagi peserta didik untuk menghadapi 
perkembangan teknologi informasi dan menjadi solusi untuk mengatasi kesenjangan 
moral di era digital (Adha & Mentari, 2022). 
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3. Peran mahasiswa dalam partisipasi politik online 
Mahasiswa aktif berpartisipasi dalam diskusi politik digital, seperti kampanye 

isu, petisi online, kritik terhadap kebijakan publik, dan edukasi politik melalui konten 
media sosial. 

Media sosial sebagai alat komunikasi memiliki dampak ganda pada partisipasi 
politik mahasiswa meningkatkan kesadaran dan diskusi daring, tetapi juga 
menyebarkan hoax (Sari & Zulkarnain, 2024). 

 
SIMPULAN 

Simpulan penelitian ini adalah terdapat tiga peran mahasiswa di era digital 
dalam mewujudkan demokrasi yang berkualitas, peran tersebut yaitu 1) pemanfaatan 
era digital oleh mahasiswa, 2) literasi digital sebagai pondasi demokrasi berkualitas, 
3) peran mahasiswa dalam partisipasi politik online.  
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